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যখন স্ট্রো�োক হয়, তখন মস্তি�ষ্কে�র কো�োনো�ো অংংশে� রক্তে�র সরবরাাহ থে�মে� যাায়। এটাা মস্তি�ষ্কে�র 
ক্ষতি� করে�।

রো�োক প্রধাানত দু্্ই প্রকাারে�র

1. ইস্কি�মি�ক স্ট্রো�োক 2. হ্যা�ামাারে�জি�ক স্ট্রো�োক

মস্তি�ষ্কে�র একটি� রক্তনাালীী অবরুদ্ধ 
হওয়াার কাারণে�।

মস্তি�ষ্কে�র ভি�তরে� বাা আশে�পাাশে� 
রক্তক্ষরণে�র কাারণে�।

আপনাার স্ট্রো�োক সম্বন্ধে� বুুঝুুন

স্ট্রো�োকে�র পরে� হাাসপাাতাালে� 
•	আপনাার মস্তি�ষ্কে�র স্ক্যাা�ন, পরীীক্ষাা ও চি�কি�ৎসাা করাা হয়। 

•	আপনি� ক্লাান্ত ও অসুু স্থ অনুুভব করতে� পাারে�ন।

•	 স্ট্রো�োকে�র কাারণে� আপনি� খুুব বে�শি� মাানসি�কভাাবে� বি�পর্যযস্ত অনুুভব করতে� পাারে�ন।

•	 স্ট্রো�োকে�র ক্ষে�ত্রে� বি�ভ্রাান্ত অনুুভব করাা স্বাাভাাবি�ক।

ইস্কি�মি�ক স্ট্রো�োককে� প্রাায়ই জমাাট বাঁঁ�ধাা রক্তপি�ন্ড বাা ক্লট বলাা হয়। হ্যাা�মাারে�জি�ক স্ট্রো�োককে� 
প্রাায়ই রক্তক্ষরণ বলাা হয়।
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স্ট্রো�োকে�র প্রভাাব দুটি� বি�ষয়ে�র ওপরে� নি�র্ভভর করে�:
1.	মস্তি�ষ্কে�র কো�োথাায় স্ট্রো�োক হয়ে�ছে�
2.	স্ট্রো�োক আপনাার মস্তি�ষ্কে�র কতটাা ক্ষতি� করে�ছে�।

আপনি� স্ট্রো�োকে�র দ্বাারাা যত রকম ভাাবে� প্রভাাবি�ত হতে� পাারে�ন, তাার কয়ে�কটি� এই চি�ত্রে� 
দে�খাানো�ো হয়ে�ছে�।

স্মৃৃতি� ও চি�ন্তাাভাাবনাা

দৃষ্টি�

কথাা বলাা

ঢোঁ�ঁ�ক গি�লাা

বাাহু ও হাাতে�র দুর্ববলতাা

মল ও মূূত্রত্যাা�গে�র ওপরে� নি�য়ন্ত্রণ

ঝিঁ�ঁঝিঁ�ঁ ধরাা 

পাায়ে�র দুর্ববলতাা ও ভাারসাাম্যয

পে�শীী ও হাাড়ে�র গিঁ�ঁটে� ব্যযথাা

ত্বকে� অসাাড়তাা 

স্ট্রো�োক স্মরণশক্তি� ও অনুুভূূতি�কে� প্রভাাবি�ত করতে� পাারে�
•	 স্ট্রো�োক প্রাায় ক্ষে�ত্রে�ই স্মরণশক্তি�র সমস্যাা� ঘটাায়।

•	আপনাার মনঃঃসংংযো�োগ করতে� সমস্যাা� হতে� পাারে�।

•	এটাা আপনাাকে� খুুবই আবে�গপ্রবণ করে� দি�তে� পাারে�। 
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অ্যাা�ফে�সি�য়াা এবংং ভাাববি�নি�ময়ে�র অন্যাা�ন্যয সমস্যাা�
স্ট্রো�োকে�র পরে� ভাাববি�নি�ময় করতে� অনে�ক মাানুুষে�র সমস্যাা� হয়।  
এটাা ভি�ন্ন ভি�ন্ন কাারণে� ঘটতে� পাারে�।

1.	মস্তি�ষ্কে�র ভাাষাা নি�য়ন্ত্রনকাারীী অংংশ ক্ষতি�গ্রস্ত হলে� অ্যাা�ফে�সি�য়াা হয়। অ্যাা�ফে�সি�য়াার কাারণে� 
কথাা বলাা, পড়াা, লে�খাা ও কথাা বো�োঝাার ক্ষে�ত্রে� সমস্যাা� হতে� পাারে�। এর মাানে� এই নয় যে� 
বুুদ্ধি�মত্তাা কমে� গে�ছে�, কি�ন্তু আপনাার ভাাষাা ব্যযবহাার করতে� সমস্যাা� হচ্ছে�।

2.	মুুখে�র পে�শীীর দুর্ববলতাার কাারণে� কথাা জড়ি�য়ে� যে�তে� পাারে�। 

3.	�আপনাার স্মরণশক্তি� ও মনঃঃসংংযো�োগে�র সমস্যাা�র কাারণে� ভাাববি�নি�ময় করাা কঠি�ন হয়ে� 
যে�তে� পাারে�।

স্ট্রো�োকে�র অদৃশ্যয প্রভাাব
স্ট্রো�োকে�র পরে� আপনাার কি�ছুু ‘অদৃশ্যয’ প্রভাাব দে�খাা দি�তে� পাারে�।

•	শাারীীরি�ক অবসাাদ - এমন ক্লাান্তি� যাা বি�শ্রাাম নি�লে� ভাালো�ো হয় নাা

•	আবে�গপ্রবণতাা - কো�োনো�ো স্পষ্ট কাারণ ছাাড়াাই হাাসাা বাা কাঁঁ�দাা

•	উদ্বে�গ ও অবসাাদ - অনে�ক মাানুুষ স্ট্রো�োকে�র পরে� মনমরাা অনুুভব করে�ন

•	আপনাার আচরণে�র পরি�বর্ততন, যে�মন বে�শি� খি�টখি�টে� হয়ে� যাাওয়াা বাা ঝোঁ�ঁ�কে�র বশে� কাাজ 
করাা, বাা খুুব স্পষ্টভাাষীী হয়ে� যাাওয়াা।

স্ট্রো�োকে�র অদৃশ্যয প্রভাাব বুুঝতে� পাারাা আপনাার পক্ষে� এবংং অন্যযদে�র পক্ষে� কঠি�ন হতে� পাারে�। 
সম্ভব হলে� এসব বি�ষয়ে� আপনাার পরি�বাার ও বন্ধুুদে�র সঙ্গে� কথাা বলতে� চে�ষ্টাা করুন। 

স্ট্রো�োকে�র প্রভাাবে�র জন্যয সাাহাায্যয নি�ন

আপনি� যদি� এখনও হাাসপাাতাালে� থাাকে�ন, তাাহলে� আপনাার ডাাক্তাার বাা নাার্সে�ের সঙ্গে� কথাা 
বলুুন। 
আপনি� যদি� হাাসপাাতাাল ছে�ড়ে� চলে� গি�য়ে� থাাকে�ন, তাাহলে� জি�পি�-র কাাছে� সাাহাায্যয চাান।



স্ট্রো�োকে�র পরে� 
আরো�োগ্যযলাাভ করাা
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সাাধাারণত সবচে�য়ে� বড় উন্নতি� প্রথম কয়ে�ক মাাসে�র মধ্যে�ে ঘটে�। তবে� কয়ে�ক বছর ধরে� 
আরো�োগ্যযলাাভ চলতে� পাারে�।

আগে�র চে�য়ে� ভাালো�ো বো�োধ করাা

শক্তি� ফি�রে� আসতে� কি�ছুুটাা সময় লাাগতে� পাারে�। আপনাার শরীীর ও মস্তি�ষ্ক সে�রে� উঠতে� 
সময় লাাগে�।

কি�ছুু সমস্যাা� অ স্থাায়ীী হয় 

অনে�ক মাানুুষ মল ও মূূত্রত্যাা�গে�র ওপরে� তাাদে�র নি�য়ন্ত্রণ ফি�রে� পাান। মাানুুষরাা বে�শি�র ভাাগ 
ক্ষে�ত্রে�ই স্ট্রো�োকে�র অল্প সময় পরে� আবাার কথাা বলতে� ও হাঁঁ�টতে� পাারে�ন। ঢোঁ�ঁ�ক গে�লাা, 
খাাওয়াা ও পাান করাার সমস্যাা� বে�শি�র ভাাগ ক্ষে�ত্রে�ই দ্রুত ভাালো�ো হয়ে� যাায়। স্ট্রো�োকে�র কয়ে�ক 
দি�ন বাা সপ্তাাহ পরে�, অন্যয অনে�ক সমস্যাা�ই ভাালো�ো হয়ে� যাায়।

পরাামর্শশ: সময় দি�ন
একদি�ন এক দি�ন করে� এগো�োন৷ সাাথে� সাাথে� অবস্থাার উন্নতি� নাা হলে� 
আতঙ্কি�ত হয়ে� পড়বে�ন নাা৷।

স্ট্রো�োকে�র পরে� আরো�োগ্যযলাাভ করাা

স্ট্রো�োকে�র পরে� যে� মাানুুষরাা আপনাাকে� সাাহাায্যয করে�ন
থে�রাাপি�স্ট, ডাাক্তাার বাা নাার্সসরাা আপনাাকে� আরো�োগ্যযলাাভে� সাাহাায্যয করাার জন্যয চি�কি�ৎসাা ও 
থে�রাাপি� দে�ন। পরি�বাার ও বন্ধুুরাাও আপনাাকে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�ন।
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যদি�ও কি�ছুু সমস্যাা�র দ্রুত উন্নতি� হয়, তবে� অনে�ক মাানুুষে�র কি�ছুু পুুনর্বাা�সনে�র প্রয়ো�োজন 
হয়। এটাা স্ট্রো�োকে�র পরে� শীীঘ্র শুরু হওয়াা উচি�ত। পুুনর্বাা�সন আপনাাকে� যথাাসম্ভব ভাালো�ো 
আরো�োগ্যযলাাভে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�। 

পুুনর্বাা�সন কীীভাাবে� কাাজ করে�

স্ট্রো�োকে�র পরে� আপনাার যে�সব সমস্যাা� হতে� পাারে� সে�গুলি� একজন থে�রাাপি�স্ট মূূল্যাা�য়ন 
করে�ন। তি�নি� আপনাার জন্যয সবচে�য়ে� ভাালো�ো কয়ে�কটি� ব্যাা�য়াাম নি�র্ধাা�রণ করবে�ন এবংং 
আপনাার অগ্রগতি�র ওপরে� নজর রাাখবে�ন। 

•	 সে�সব ব্যাা�য়াাম আপনাাকে� শক্তি� ও সক্ষমতাা গড়ে� তুুলতে� এবংং আরো�োগ্যযলাাভে� সাাহাায্যয 
করতে� পাারে�।

 

•	যদি� আপনাার পে�শীীতে� দুর্ববলতাা থাাকে� অথবাা এক পাাশে� পক্ষাাঘাাত থাাকে�, সে�ই ক্ষে�ত্রে� 
থে�রাাপি�র লক্ষ্যয হলো�ো আপনাাকে� চলাাফে�রাা শুরু করতে� সাাহাায্যয করাা এবংং আপনাার 
ভাারসাাম্যয ও অঙ্গসমন্বয়ে�র উন্নতি� ঘটাানো�ো। থে�রাাপি� কথাা বলাা ও লে�খাার মত দক্ষতাারও 
উন্নতি� ঘটাাতে� পাারে�। 

•	আপনাার যদি� হাাত ও বাাহু ব্যযবহাার করতে� সমস্যাা� হয়, সে�ই ক্ষে�ত্রে� থে�রাাপি� আপনাাকে� 
পো�োশাাক পরাা ও রাান্নাা করাার মত প্রতি�দি�নে�র জীীবনযাাপনে�র কাার্যযকলাাপ করাার নতুুন 
উপাায় শি�খতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�।

থে�রাাপি�স্টদে�র থে�কে� সাাহাায্যয নি�য়ে� পু্্�নর্বাা�সন শুরু হয়, কি�ন্তু আপনি� নি�জে�র মত এবংং 
পরি�বাার ও বন্ধুুদে�র থে�কে� সাাহাায্যয নি�য়ে� চাালি�য়ে� যে�তে� পাারে�ন।

পুুনর্বাা�সন
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থে�রাাপি�স্টে�র ধরন

কথাা ও ভাাষাার থে�রাাপি�স্ট (Speech and language therapist 
- SALT)
আপনাাকে� কথাা বলাার পাাশাাপাাশি� ঢোঁ�ঁ�ক গি�লতে� এবংং খাাওয়াার সমস্যাা�র উন্নতি� করতে� সাাহাায্যয 
করে�ন। এছাাড়াাও পড়তে� ও লি�খতে� সাাহাায্যয করে�ন।

অকুুপে�শনাাল থে�রাাপি�স্ট
আপনাাকে� দৈ�নন্দি�ন জীীবনে�র দক্ষতাা পুুনরাায় শি�খি�য়ে� জীীবনযাাপনে� স্বাাধীীনতাা ফি�রে� পে�তে� 
সাাহাায্যয করে�ন।

ফি�জি�ওথে�রাাপি�স্ট
শক্তি�, সচলতাা, ভাারসাাম্যয ও সক্ষমতাার ক্ষে�ত্রে� সাাহাায্যয করে�ন।

ডাায়ে�টি�শি�য়াান
ঢোঁ�ঁ�ক গি�লতে� সমস্যাা� আছে� এমন মাানুুষদে�র নি�রাাপদে� খাাবাার খে�তে� ও পাান করতে� সাাহাায্যয 
করে�ন এবংং স্বাাস্থ্যযকর খাাওয়াার ব্যাা�পাারে� পরাামর্শশ দে�ন।

মনো�োবি�দ
মাানুুষকে� স্মরণশক্তি� ও চি�ন্তাাভাাবনাার সমস্যাা�য় এবংং মাানসি�ক অবসাাদে�র মত আবে�গগত 
সমস্যাা�র ক্ষে�ত্রে� সাাহাায্যয করে�ন।

প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করুন
স্ট্রো�োকে�র অর্থথ কীী, তাা বো�োঝাা প্রথমে� কঠি�ন হতে� পাারে�৷ চি�কি�ৎসাাকর্মীী ও 
থে�রাাপি�স্টরাা আনন্দে�র সাাথে� আপনাার প্রশ্নে�র উত্তর দে�বে�ন৷



স্ট্রো�োক হে�ল্পলাাইনে� ফো�োন করুন 0303 3033 100 নম্বরে�

12

স্ট্রো�োকে�র লক্ষণ সনাাক্ত করাা

আরে�কটি� স্ট্রো�োকে�র সতর্কীীকরণ সংংকে�তগুলি� জাানাা খুুবই গুরুত্বপূূর্ণণ।  
FAST পরীীক্ষাা ব্যযবহাার করাাই হলো�ো এটাা করাার সবচে�য়ে� ভাালো�ো উপাায়। 

FAST পরীীক্ষাা

বাাহু
ব্যযক্তি�টি� কি� দুটি� বাাহুই ওপরে� তুুলতে� পাারে�ন এবংং 
সে�খাানে� রাাখতে� পাারে�ন?

মুুখ
ব্যযক্তি�টি� কি� হাাসতে� পাারে�ন?  
তাার মুুখ কি� এক পাাশে� ঝুুলে� গে�ছে�?

কথাা বলাার সমস্যাা�
ব্যযক্তি�টি� কি� স্পষ্টভাাবে� কথাা বলতে� পাারে�ন এবংং 
আপনি� যাা বলে�ন তাা বুুঝতে� পাারে�ন?
তাার কথাা কি� জড়ি�য়ে� যাায়?

সময় 
আপনি� যদি� এই তি�নটি� লক্ষণে�র মধ্যে�ে কো�োনো�োটি� 
দে�খে�ন, তাাহলে� 999 নম্বরে� ফো�োন করাার সময় 
হয়ে�ছে�।
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এসব স্ট্রো�োকে�র প্রধাান লক্ষণ। তবে� অন্যয কি�ছুু লক্ষণে�র ওপরে�ও নজর রাাখতে� হয়:

•	পাা, হাাত বাা পাায়ে�র পাাতাা সহ, শরীীরে�র এক পাাশে� হঠাাৎ দুর্ববলতাা বাা অসাাড়তাা 

•	শব্দ খুঁঁ�জে� পে�তে� বাা স্পষ্ট বাাক্যে�ে কথাা বলতে� অসুুবি�ধাা

•	হঠাাৎ ঝাাপসাা দৃষ্টি� অথবাা এক বাা দুই চো�োখে�ই দৃষ্টি� হাারাানো�ো

•	হঠাাৎ স্মৃৃতি� হাারাানো�ো বাা বি�ভ্রাান্তি�, এবংং মাাথাা ঘো�োরাা বাা হঠাাৎ পড়ে� যাাওয়াা

•	বাাদ আকস্মি�ক, তীীব্র মাাথাা ব্যযথাা।

আপনি� যদি� এসব লক্ষণে�র কো�োনো�োটি� দে�খতে� পাান, তাাহলে� সে�ই মুুহূর্তে�েই 999 নম্বরে� 
ফো�োন করুন।

স্ট্রো�োক যে� কাারো�ো হতে� পাারে�, যে� কো�োনো�ো বয়সে�৷ প্রতি�টি� সে�কে�ন্ডই গুরুত্বপূূর্ণণ৷ 
আপনি� যদি� স্ট্রো�োকে�র এই তি�নটি� লক্ষণে�র মধ্যে�ে কো�োনো�োটি� দে�খতে� পাান, 
তাাহলে� অপে�ক্ষাা করবে�ন নাা৷ সে�ই মুুহূর্তে�েই ফো�োন করুন 999 নম্বরে�৷।
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যখন আপনাার স্ট্রো�োক হয়, তখন ডাাক্তাাররাা স্ট্রো�োকে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত স্বাাস্থ্যে�ের যে� কো�োনো�ো 
সমস্যাা�র জন্যয আপনাাকে� পরীীক্ষাা করে�ন। আপনাার যদি� এসব অবস্থাার কো�োনো�োটি� থাাকে�, 
তাাহলে� আরে�কটি� স্ট্রো�োকে�র ঝুঁঁ�কি� কমাানো�োর জন্যয আপনাাকে� চি�কি�ৎসাা দে�য়াা হবে�। 

স্বাাস্থ্যে�ের এসব অবস্থাার মধ্যে�ে অন্তর্ভুু�ক্ত হল:

•	উচ্চ রক্তচাাপ

•	অ্যাা�ট্রি�য়াাল ফাাইব্রি�লে�শন (অনি�য়মি�ত হৃদস্পন্দন)

•	ডাায়াাবি�টি�স

•	উচ্চ কো�োলে�স্টে�রল।

আপনাার ঝুঁঁ�কি� কমাানো�োর সে�রাা উপাায়ে�র একটি� হলো�ো আপনাাকে� দে�ওয়াা যে� কো�োনো�ো চি�কি�ৎসাা 
অব্যাা�হত রাাখাা। 

আপনাার স্ট্রো�োকে�র ঝুঁঁ�কি� কমাানো�োর অন্যাা�ন্যয উপাায় সম্বন্ধে� আপনাাকে� পরাামর্শশ দে�ওয়াা উচি�ত। 
কি�ছুু ব্যযক্তি�র ওজন কমাানো�ো, ধূ্্�মপাান ছে�ড়ে� দে�ওয়াা বাা কম মদ্যযপাান করাার প্রয়ো�োজন হয়। 
এসবই আপনাার স্বাাস্থ্যে�ের অবস্থাাকে� নি�য়ন্ত্রণে� রাাখতে�, এবংং এছাাড়াাও আপনাার স্ট্রো�োকে�র ঝুঁঁ�কি� 
কমাাতে� সাাহাায্যয করে�।

আপনাার ঝুঁঁ�কি� কমাানো�োর বি�ষয়ে� ধাারণাার জন্যয, আমাাদে�র নি�র্দে�েশি�কাা  
স্ট্রো�োক-পরবর্তীী পদক্ষে�পসমূূহ পড়ুন বাা stroke.org.uk দে�খুুন৷।  
আপনাার নি�জে�র স্ট্রো�োকে�র ঝুঁঁ�কি� সম্বন্ধে� ব্যযক্তি�গত উপদে�শে�র জন্যয আপনাার 
জি�পি�-র সঙ্গে� দে�খাা করুন৷।

আরে�কটি� স্ট্রো�োকে�র ঝুঁঁ�কি� কমাান
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আপনি� একাা নন

15



স্ট্রো�োক হে�ল্পলাাইনে� ফো�োন করুন 0303 3033 100 নম্বরে�

16

স্ট্রো�োক মো�োকাাবে�লাা করাা অনে�কে�ই বলে�ন যে� তাারাা প্রথমে� একাাকীী অনুুভব করে�ন, এবংং 
আপনাার অনুুভুুতি� অন্যযদে�র বুুঝি�য়ে� বলাা কঠি�ন হতে� পাারে�। স্ট্রো�োকে�র শক মাানুুষে�র জীীবনকে� 
পাালটে� দি�তে� পাারে�।

হাাসপাাতাাল ছে�ড়ে� যাাওয়াার পরে�, আপনাার স্ট্রো�োক সংংক্রাান্ত পে�শাাজীীবীী, পরি�বাার ও বন্ধুুদে�র 
থে�কে� সহাায়তাা পাাওয়াা উচি�ত। তাারাা সবাাই আপনাার আরো�োগ্যযলাাভে�র অংংশ হতে� পাারে�। যদি� 
আপনি� মনে� করে�ন যে� আপনাার আরো�ো বে�শি� সহাায়তাার প্রয়ো�োজন আছে�, তাাহলে� আমাাদে�র 
হে�ল্পলাাইনে� ফো�োন করুন বাা আপনাার জি�পি�-র সঙ্গে� যো�োগাাযো�োগ করুন। 

অন্যযদে�র সঙ্গে� কথাা বলুুন।

পরি�বাার ও বন্ধুুদে�র সঙ্গে� কথাা বললে� উপকাার হতে� পাারে�। আপনি� আপনাার অনুুভূূতি�র 
বি�ষয়ে� কথাা বলতে� পাারে�ন, এবংং অন্যযদে�র বুুঝতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�ন যে� আপনি� কে�মন 
পরি�স্থি�তি�র মধ্যে�ে দি�য়ে� যাাচ্ছে�ন। 

কি�ছুু মাানুুষ মনে� করে�ন যে� স্ট্রো�োকে�র অভি�জ্ঞতাা আছে� এমন মাানুুষদে�র সঙ্গে� কথাা বললে� 
উপকাার হয়। স্ট্রো�োক মো�োকাাবে�লাা করে�ছে�ন এমন 1.2 মি�লি�য়নে�র বে�শি� মাানুুষ যুুক্তরাাজ্যে�ে বাাস 
করে�ন, এবংং স্ট্রো�োক অ্যাা�সো�োসি�য়ে�শন আপনাাকে� তাাদে�র সঙ্গে� যো�োগাাযো�োগ করতে� সাাহাায্যয 
করতে� পাারে�। 

স্ট্রো�োকে� আক্রাান্ত অন্যয মাানুুষদে�র সঙ্গে� কথাা বলাা
আপনাার স্থাানীীয় এলাাকাায় একটি� স্ট্রো�োক গ্রুুপ থাাকতে� পাারে�, যে�খাানে� আপনি� স্ট্রো�োক 
মো�োকাাবে�লাা করাা ব্যযক্তি�দে�র সঙ্গে� দে�খাা করতে� পাারে�ন। stroke.org.uk/support এ 
আপনাার স্থাানীীয় গ্রুুপটি� খুঁঁ�জে� নি�ন বাা হে�ল্পলাাইনে� ফো�োন করুন। আপনি� আমাাদে�র অনলাাইন 
ফো�োরাাম TalkStroke stroke.org.uk/talkstroke এবংং আমাাদে�র ফে�সবুুক পে�জ 
www.facebook.com/TheStrokeAssociation-এ মাানুুষদে�র সঙ্গে� সাাক্ষাাৎ 
করতে� পাারে�ন।

আপনি� একাা নন



আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয stroke.org.uk দে�খুুন

17যখন আপনাার স্ট্রো�োক হয়

সাাহাায্যয ও তথ্যয কো�োথাায় পাাওয়াা যাায়

আমাাদে�র সঙ্গে� কথাা বলুুন
আমাাদে�র স্ট্রো�োক হে�ল্পলাাইনটি� স্ট্রো�োকে� আক্রাান্ত যে� কো�োনো�ো ব্যযক্তি�কে� তথ্যয ও সহাায়তাা প্রদাান 
করে�। বন্ধুু ও পরি�চর্যাা�কাারীীরাাও এর অন্তর্ভুু�ক্ত। 

আমাাদে�র ফো�োন করুন 0303 3033 100 নম্বরে�, টে�ক্সটফো�োন থে�কে� 
18001 0303 3033 100 নম্বরে� অথবাা ইমে�ল করুন info@stroke.org.uk-এ।

আমাাদে�র প্রকাাশনাা পড়ুন
স্ট্রো�োক সম্বন্ধে� অনলাাইনে� বি�স্তাারি�ত তথ্যয পাাবে�ন stroke.org.uk এ, অথবাা ছাাপাানো�ো কপি� 
চাাওয়াার জন্যয হে�ল্পলাাইনে� ফো�োন করুন। 

স্ট্রো�োক অ্যাা�সো�োসি�য়ে�শন থে�কে�

স্ট্রো�োক কাাটি�য়ে� উঠাা ব্যযক্তি�দে�র সহাায়তাা করাা – পরি�বাার, বন্ধুু ও পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র জন্যয 
তথ্যয।

যখন আপনাার স্ট্রো�োক হয় – স্ট্রো�োক হয়ে�ছি�ল এমন ব্যযক্তি�র জন্যয একটি� সংংক্ষি�প্ত নি�র্দে�েশি�কাা।

স্ট্রো�োক-পরবর্তীী পদক্ষে�পসমূূহ – স্ট্রো�োক হয়ে�ছে� এমন মাানুুষদে�র জন্যয তথ্যয।

আপনাার স্ট্রো�োকে�র ঝুঁঁ�কি� কীীভাাবে� কমাানো�ো যাায় – আপনাার স্ট্রো�োকে�র ঝুঁঁ�কি� কমাানো�ো সম্বন্ধে� 
পরাামর্শশ ও তথ্যয।

স্ট্রো�োক সম্বন্ধে� আমাাদে�র মূূল নি�র্দে�েশি�কাাসমূূহ
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স্বাাস্থ্যয এবংং দৈ�নন্দি�ন জীীবনযাাপনে�র ক্ষে�ত্রে� সহাায়তাা

স্ট্রো�োকে�র লক্ষণ
আপনাার যদি� আরো�ো কো�োনো�ো স্ট্রো�োকে�র লক্ষণ থাাকে�, তাাহলে� অপে�ক্ষাা করবে�ন নাা।  
সে�ই মুুহূর্তে�েই 999 নম্বরে� ফো�োন করুন। FAST পরীীক্ষাার জন্যয 12 পৃৃষ্ঠাায় দে�খুুন।

আপনাার স্ট্রো�োকে�র ঝুঁঁ�কি� কমাানো�ো
আপনাার স্ট্রো�োকে�র ঝুঁঁ�কি� কমাানো�ো সম্বন্ধে� ব্যযক্তি�গত উপদে�শে�র জন্যয, আপনাার জি�পি�, বি�শে�ষজ্ঞ 
স্ট্রো�োক নাার্সস বাা ফাার্মাা�সি�স্টে�র সঙ্গে� দে�খাা করুন। 

স্ট্রো�োকে�র প্রভাাব বি�ষয়ে� সাাহাায্যয
স্ট্রো�োকে�র পরে� মাানসি�ক বাা শাারীীরি�ক সমস্যাা�র ক্ষে�ত্রে� আপনাার যদি� সাাহাায্যে�ের প্রয়ো�োজন হয়, 
তাাহলে� জি�পি�-কে� বলুুন। 

সহাায়তাার চাাহি�দাাসমূূহ
পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র জন্যয বাাসস্থাান ও সহাায়তাা বি�ষয়ে� তথ্যে�ের জন্যয, আপনাার স্থাানীীয় 
কাাউন্সি�লে�র সো�োশ্যাা�ল সাার্ভি�িসে�স বি�ভাাগে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

আইনি� ও আর্থি�িক পরাামর্শশ
অর্থথ, আইনি� ও চাাকরি� সংংক্রাান্ত বি�ষয়ে� বি�নাামূূল্যে�ে গো�োপনীীয় পরাামর্শে�ের জন্যয সি�টি�জে�ন্স 
অ্যাা�ডভাাইস-এর সঙ্গে� যো�োগাাযো�োগ করুন www.citizensadvice.org.uk এ।

আপনাার যে� সহাায়তাা প্রয়ো�োজন তাা পে�তে� সমস্যাা� হলে�, স্ট্রো�োক হে�ল্পলাাইনে� ফো�োন করুন।
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আমাাদে�র তথ্যয সম্বন্ধে�

আমরাা স্ট্রো�োকে� আক্রাান্ত মাানুুষদে�র জন্যয সে�রাা তথ্যয প্রদাান করতে� চাাই। সে�ই 
কাারণে� আমরাা স্ট্রো�োক কাাটি�য়ে� উঠাা ব্যযক্তি�দে�র এবংং তাাদে�র পরি�বাারদে�র, এছাাড়াাও 
চি�কি�ৎসাা বি�শে�ষজ্ঞদে�র অনুুরো�োধ করি�, যাাতে� তাারাা আমাাদে�র প্রকাাশনাাগুলি�কে� 
একত্রি�ত করে� প্রস্তুত করতে� আমাাদে�র সাাহাায্যয করে�ন।

প্রবে�শসাাধ্যযতাা
সদ্যয স্ট্রো�োক হয়ে�ছে� এমন কাারো�োর পক্ষে� পড়তে� সুুবি�ধাা হবে� এমনভাাবে� এই 
নি�র্দে�েশি�কাাটি� ডি�জাাইন করাা হয়ে�ছে�।

আমরাা কে�মন কাাজ করে�ছি�? আপনি� এই নি�র্দে�েশি�কাার বি�ষয়ে� কীী ভাাবে�ন তাা 
আমাাদে�র জাানাাতে�, অথবাা এটি� তৈ�রি� করাার জন্যয আমাাদে�র ব্যযবহাার করাা 
উৎসগুলি�র একটি� তাালি�কাার জন্যয অনুুরো�োধ করতে�, আমাাদে�র ইমে�ল পাাঠাান 
feedback@stroke.org.uk-এ।

অনুুগ্রহ করে� মনে� রাাখুুন যে� আপনাার নি�র্দি�িষ্ট অবস্থাার জন্যয বি�শে�ষজ্ঞে�র পরাামর্শে�ের 
বি�কল্প হয়ে� ওঠাা এই তথ্যে�ের উদ্দে�শ্যয নয়। আমাাদে�র প্রদাান করাা বি�ষয়বস্তু 
নি�র্ভুু�ল ও হাালনাাগাাদ রাাখাার চে�ষ্টাা আমরাা করি�, তবে� সময়ে�র সাাথে� সাাথে� 
তথ্যে�ের পরি�বর্ততন হতে� পাারে�। আইন দ্বাারাা অনুুমো�োদি�ত সীীমাার মধ্যে�ে, স্ট্রো�োক 
অ্যাা�সো�োসি�য়ে�শন এই প্রকাাশনাায় প্রদত্ত তথ্যয বাা কো�োনো�ো তৃৃতীীয় পক্ষে�র তথ্যয/
ওয়ে�বসাাইটে�র ব্যযবহাার সম্পর্কি�িত কো�োনো�ো দাায় বহন করে� নাা।

কো�োনো�ো গবে�ষণাা অধ্যযয়নে� যো�োগ দে�ওয়াা
আপনি� কো�োনো�ো গবে�ষণাা অধ্যযয়নে� অংংশ নে�ওয়াার জন্যয যো�োগ্যয হতে� পাারে�ন। 
গবে�ষণাা আমাাদে�রকে� স্ট্রো�োকে�র রো�োগনি�র্ণণয় ও পরি�চর্যাা�কে� উন্নত করতে� সাাহাায্যয 
করে�। আপনাাকে� যদি� কো�োনো�ো অধ্যযয়নে� অংংশ নি�তে� বলাা হয়, তাাহলে� আপনাার যে� 
কো�োনো�ো প্রশ্নে�র বি�ষয়ে� আপনি� গবে�ষকদে�র সঙ্গে� আলো�োচনাা করতে� পাারে�ন, এবংং 
আপনি� আপনাার জি�পি�-র সঙ্গে�ও কথাা বলতে� পাারে�ন। 
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আমাাদে�র সঙ্গে� যো�োগাাযো�োগ করুন
আমরাা আপনাার জন্যযই এখাানে� আছি�। বি�শে�ষজ্ঞ তথ্যে�ের জন্যয ফো�োন, ইমে�ল ও অনলাাইনে� 
আমাাদে�র সঙ্গে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

স্ট্রো�োক হে�ল্পলাাইন: 0303 3033 100

টে�ক্সটফো�োন থে�কে�: 18001 0303 3033 100

ইমে�ল: info@stroke.org.uk

ওয়ে�বসাাইট: stroke.org.uk

আমরাা হলাাম স্ট্রো�োক অ্যাা�সো�োসি�য়ে�শন

আমরাা স্ট্রো�োকে�র পরবর্তীী জীীবনে� বি�শ্বাাস করি�। আমরাা সে�ই কাারণে�ই, স্ট্রো�োক কাাটি�য়ে� উঠাা 
ব্যযক্তি�দে�র যথাাসাাধ্যয ভাালো�োভাাবে� আরো�োগ্যযলাাভ করতে� সাাহাায্যয করি�। সে�ই জন্যযই আমরাা স্ট্রো�োকে�র 
উন্নততর পরি�চর্যাা�র জন্যয প্রচাার করি�। আর সে�ই জন্যযই আমরাা নতুুন চি�কি�ৎসাা এবংং স্ট্রো�োক 
প্রতি�রো�োধে�র উপাায় তৈ�রি� করাার জন্যয গবে�ষণাায় অর্থথ জো�োগাাই।

স্ট্রো�োকে� আক্রাান্ত মাানুুষদে�র জন্যয প্রাাণ রক্ষাাকাারীী গবে�ষণাা এবংং অপরি�হাার্যয পরি�ষে�বাাগুলি�তে� অর্থথ 
জো�োগাানো�োর জন্যয আমরাা আপনাাদে�র সহাায়তাার ওপরে� ভরসাা করি� এখন স্ট্রো�োকে�র বি�রুদ্ধে� 
লড়াাইতে� যো�োগদাান করুন stroke.org.uk/fundraising এ৷

আমরাা একসাাথে� স্ট্রো�োককে� পরাাজি�ত করতে� পাারি�৷
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