
স্ট্রো�োক কাাটি�য়ে� উঠাা কো�োনো�ো 
ব্যযক্তি�কে� সহাায়তাা করাা
যাাদে�র স্ট্রো�োক হয়ে�ছি�ল এমন মাানুুষদে�র পরি�বাার, বন্ধুু ও পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র 
জন্যয তথ্যয

স্ট্রো�োক কাাটি�য়ে� উঠাা কো�োনো�ো ব্যযক্তি�কে� সহাায়তাা করাা
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ভাাগ করে� পড়াা
স্ট্রো�োকে�র পরে� কি�ছুু বি�ষয় বো�োঝাা কঠি�ন হতে� পাারে�৷ স্ট্রো�োক 
হয়ে�ছি�ল এমন মাানুুষদে�র সঙ্গে� আমাাদে�র নি�র্দে�েশি�কাাগুলি� পড়লে� 
ও আলো�োচনাা করলে�, তাা উপকাারীী হতে� পাারে�৷ তাাদে�রকে� কি�ছুু 
বি�ষয় কয়ে�কবাার শুনতে� হতে� পাারে�৷

আমরাা এই নি�র্দে�েশি�কাাটি� ছাাপাানো�োর খরচে�র অ র্থথ জো�োগাানো�োর জন্যয Batherton 
Express-কে� ধন্যযবাাদ জাানাাতে� চাাই৷।স্ট্রো�োক অ্যাা�সো�োসি�য়ে�শন সব বি�ষয়বস্তুর ওপরে� পূূর্ণণ 
স্বাাধীীন নি�য়ন্ত্রণ রাাখে�৷।
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আপনাার সম্বন্ধে�
আপনি� যদি� স্ট্রো�োকে�র পরে� একজন পরি�বাারে�র সদস্যয বাা বন্ধুুকে� 
সহাায়তাা করে�ন, তাাহলে� এই নি�র্দে�েশি�কাাটি� আপনাাকে� বুুঝতে� সাাহাায্যয 
করবে� যে� কীী ঘটে�ছে�৷ এটাা স্ট্রো�োক কাাটি�য়ে� উঠাা ব্যযক্তি�কে� সহাায়তাা করাার 
বি�ষয়ে� পরাামর্শশ দে�য়, এবংং পরাামর্শে�ের জন্যয কো�োথাায় যে�তে� হবে� সে�ই 
বি�ষয়ে� ধাারণাা দে�য়৷
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স্ট্রো�োক: আপনাার যাা 
জাানাা প্রয়ো�োজন 
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স্ট্রো�োক হলো�ো  মস্তি�ষ্কে� একটি� আক্রমণ। যখন মস্তি�ষ্কে�র কো�োনো�ো অংংশে� রক্তে�র সরবরাাহ বন্ধ 
হয়ে� গি�য়ে� মস্তি�ষ্কে�র কো�োষগুলি�কে� মে�রে� ফে�লে�, তখন এটাা ঘটে�। আমাাদে�র শরীীর যে�ভাাবে� 
কাাজ করে�, মস্তি�ষ্কে�র ক্ষতি� তাাকে� প্রভাাবি�ত করতে� পাারে�। কে�উ যে�ভাাবে� ভাাবে�ন ও অনুুভব 
করে�ন তাাকে�ও এটাা পরি�বর্ততন করতে� পাারে�। 

স্ট্রো�োক প্রধাানত দুই প্রকাারে�র

1. ইস্কি�মি�ক স্ট্রো�োক 2. হ্যা�ামাারে�জি�ক স্ট্রো�োক

মস্তি�ষ্কে�র একটি� রক্তনাালীী অবরুদ্ধ 
হওয়াার কাারণে�।

মস্তি�ষ্কে�র ভি�তরে� বাা আশে�পাাশে� 
রক্তক্ষরণে�র কাারণে�।

স্ট্রো�োক: আপনাার যাা জাানাা প্রয়ো�োজন

ইস্কি�মি�ক স্ট্রো�োককে� প্রাায়শই রক্ত জমাাট বাঁঁ�ধাা হি�সে�বে� উল্লে�খ করতে� শুনতে� পাারে�ন। বাা ক্লট 
বলাা হয়। হ্যাা�মাারে�জি�ক স্ট্রো�োককে� প্রাায়ই রক্তক্ষরণ বলাা হয়।
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TIA বাা মি�নি�-স্ট্রো�োক 

TIA (ট্র্যাা�নজি�য়ে�ন্ট ইস্কি�মি�ক অ্যাা�টাাক) হলো�ো স্ট্রো�োকে�র সমাান, শুধুু ব্যযতি�ক্রম হলো�ো এই যে� 
উপসর্গগগুলি� অল্প সময়  স্থাায়ীী হয়। TIA-এর ক্ষে�ত্রে� মস্তি�ষ্কে�র একটি� রক্তবাাহীী নাালীী অবরু দ্ধ 
হয়ে� যাায়, কি�ন্তু অবরো�োধ নি�জে� থে�কে�ই দূর হয়ে� যাায়। TIA মি�নি� স্ট্রো�োক হি�সে�বে�ও পরি�চি�ত, 
এবংং কি�ছুু মাানুুষ এটাাকে� মাাথাা ঘুুরে� পড়ে� যাাওয়াা বলে� মনে� করে�ন। কি�ন্তু TIA হলো�ো স্ট্রো�োকে�র 
একটি� গুরুতর বি�পদসঙ্কে�ত। 

স্ট্রো�োক ও TIA-এর লক্ষণ কীীভাাবে� সনাাক্ত করাা যাায় তাা জাানতে�  
পৃৃষ্ঠাা 8 দে�খুুন৷

প্রতি�টি� স্ট্রো�োক আলাাদাা।

স্ট্রো�োকে�র পরে� কি�ছুু মাানুুষ খুুবই ভাালো�োভাাবে� সে�রে� ওঠে�ন। কি�ন্তু স্ট্রো�োকে�র ফলে� প্রতি�বন্ধি�তাা 
হতে� পাারে�, যাা হাালকাা, বাা আরো�ো বে�শি� তীীব্র হতে� পাারে�। স্ট্রো�োক অন্যয যে� কো�োনো�ো অবস্থাার 
থে�কে� বে�শি� ধরনে�র প্রতি�বন্ধি�তাা ঘটাাতে� পাারে�। তবে� স্ট্রো�োকে�র অনে�ক প্রভাাবে�র চি�কি�ৎসাা 
করাা যাায় এবংং পুুনর্বাা�সন মাানুুষকে� তাাদে�র পক্ষে� যথাাসম্ভব বে�শি� ভাালো�োভাাবে� আরো�োগ্যযলাাভে� 
সাাহাায্যয করতে� পাারে�। 

পরাামর্শশ: একজন মাানুুষকে� দে�খে� ঠি�ক আছে�ন মনে� হতে� পাারে� কি�ন্তু তাা 
সত্ত্বে�ও তাার স্ট্রো�োকে�র ‘অদৃশ্যয’ প্রভাাবে�র জন্যয সাাহাায্যে�ের প্রয়ো�োজন হতে� 
পাারে�৷ পৃৃষ্ঠাা 17 দে�খুুন৷

হ্যা�ামাারে�জি�ক স্ট্রো�োকে�র বি�ভি�ন্ন নাাম 
হ্যাা�মাারে�জি�ক স্ট্রো�োককে� কখনও কখনও ব্রে�ন হ্যাা�মাারে�জ, সাাবঅ্যাা�রাাকনয়ে�ড হ্যাা�মাারে�জ বাা 
ইনট্রাাসে�রি�ব্রাাল হ্যাা�মাারে�জ বলাা হয়।
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স্ট্রো�োক কাাটি�য়ে� ওঠাা ব্যযক্তি� এবংং তাার পরি�বাার ও বন্ধুুদে�র জন্যয দ্বি�তীীয় আরে�কটি� স্ট্রো�োকে�র 
আশঙ্কাা একটাা বড় দুশ্চি�ন্তাা হতে� পাারে�। গবে�ষণাা থে�কে� আমরাা জাানি� যে� স্ট্রো�োক কাাটি�য়ে� ওঠাা 
ব্যযক্তি�দে�র প্রতি� চাারজনে�র মধ্যে�ে প্রাায় একজনে�র একবাার স্ট্রো�োক হওয়াার পরে� পাঁঁ�চ বছরে�র মধ্যে�ে 
আরে�কবাার স্ট্রো�োক হয়। প্রথম 30 দি�নে�র মধ্যে�ে দ্বি�তীীয় বাার স্ট্রো�োক হওয়াার আশঙ্কাা সবচে�য়ে� 
বে�শি�। এই কাারণে� কাারো�ো যখন স্ট্রো�োক হয়, তখন ডাাক্তাাররাা সবসময় যাাচাাই করে�ন যে� সে�ই 
ব্যযক্তি�র স্বাাস্থ্যে�ের এমন কো�োনো�ো সমস্যাা� আছে� কি�নাা যাা তাার স্ট্রো�োকে�র ঝুঁঁ�কি� বাাড়ি�য়ে� দে�য়। 

স্ট্রো�োকে�র ঝুঁঁ�কি� বাাড়াায় এমন প্রধাান স্বাাস্থ্যয সমস্যাা�গুলো�ো হলো�ো:
1.	উচ্চ রক্তচাাপ
2.	অ্যাা�ট্রি�য়াাল ফাাইব্রি�লে�শন (অনি�য়মি�ত হৃদস্পন্দন)
3.	ডাায়াাবি�টি�স 
4.	অধি�ক কো�োলে�স্টে�রল। 

স্ট্রো�োকে�র ঝুঁঁ�কি� কমাাতে� সাাহাায্যয করাার জন্যয এই সব সমস্যাা�র চি�কি�ৎসাা দে�য়াা হয়। যদি� কাারো�ো 
এই ধরনে�র একটি� বাা তাার বে�শি� সমস্যাা� থাাকে�, তাাহলে� তাারাা তাাদে�র ঝুঁঁ�কি� কমাানো�োর জন্যয 
সবচে�য়ে� ভাালো�ো যে� কাাজটি� করতে� পাারে�ন তাা হলো�ো তাাদে�রকে� দে�ওয়াা যে� কো�োনো�ো চি�কি�ৎসাাকে� 
অনুুসরণ করাা। 

তাাদে�রকে� জীীবনযাাপনে�র স্বাাস্থ্যযকর পরি�বর্ততনে�র পরাামর্শশও দে�ওয়াা হতে� পাারে�, যে�মন ধূূমপাান 
ছে�ড়ে� দে�ওয়াা ও ওজন কমাানো�ো। 

আরে�কটি� স্ট্রো�োকে�র ঝুঁঁ�কি�

আপনি� কীীভাাবে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�ন 
সে�ই ব্যযক্তি�কে� দে�ওয়াা চি�কি�ৎসাা অনুুসরণ করতে� উৎসাাহি�ত করাার মাাধ্যযমে� আপনি� তাাকে� 
আরে�কটি� স্ট্রো�োকে�র ঝুঁঁ�কি� কমাাতে� সহাায়তাা করতে� পাারে�ন। তাার যদি� ওজন কমাানো�োর 
প্রয়ো�োজন হয় বাা খাাদ্যাা�ভ্যাা�স পরি�বর্ততন করতে� হয়, সে�ই ক্ষে�ত্রে� তি�নি� হয়ত কি�ছুু বাাস্তবি�ক 
সহাায়তাাকে� স্বাাগত জাানাাবে�ন। জি�পি� বাা বি�শে�ষজ্ঞ স্ট্রো�োক নাার্সস কাাউকে� তাার স্ট্রো�োকে�র 
ব্যযক্তি�গত ঝুঁঁ�কি�টি� বুুঝতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�ন এবংং ঝুঁঁ�কি� কমাানো�োর ক্ষে�ত্রে� সহাায়তাা  
দি�তে� পাারে�ন। 
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স্ট্রো�োকে�র লক্ষণ সনাাক্ত করাা

আপনাার নি�জে�র মধ্যে�ে বাা অন্যয কাারো�ো স্ট্রো�োকে�র সাাধাারণ লক্ষণগুলি� কীীভাাবে� সনাাক্ত করাা যাায় 
তাা জাানাা গুরুত্বপূূর্ণণ। FAST পরীীক্ষাা ব্যযবহাার করাাই হলো�ো এটাা করাার সবচে�য়ে� ভাালো�ো উপাায়।

FAST পরীীক্ষাা

বাাহু
মাানুুষটি� কি� দুটি� বাাহুই ওপরে� তুুলতে� পাারে�ন এবংং 
সে�খাানে� রাাখতে� পাারে�ন?

মুুখ
মাানুুষটি� কি� হাাসতে� পাারে�ন? 
তাার মুুখ কি� এক পাাশে� ঝুুলে� গে�ছে�?

কথাা বলাার সমস্যাা�
মাানুুষটি� কি� স্পষ্টভাাবে� কথাা বলতে� পাারে�ন এবংং 
আপনি� যাা বলে�ন তাা বুুঝতে� পাারে�ন?
তাার কথাা কি� জড়ি�য়ে� যাায়?

সময় 
আপনি� যদি� এই তি�নটি� লক্ষণে�র মধ্যে�ে কো�োনো�োটি� 
দে�খে�ন, তাাহলে� 999 নম্বরে� ফো�োন করাার সময় 
হয়ে�ছে�।
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FAST পরীীক্ষাাটি� আপনাাকে� স্ট্রো�োকে�র সবচে�য়ে� সাাধাারণ তি�নটি� লক্ষণ সনাাক্ত করতে� সাাহাায্যয 
করে�। তবে� অন্যয লক্ষণও আছে� যে�গুলি�কে� আপনাার সবসময় গুরুত্ব সহকাারে� নে�ওয়াা 
উচি�ত। এর অন্তর্ভুু�ক্ত হলো�ো:

•	হাাত, পাা বাা পাায়ে�র পাাতাা সহ, শরীীরে�র এক পাাশে� আকস্মি�ক দুর্ববলতাা বাা অসাাড়তাা

•	শব্দ খুঁঁ�জে� পে�তে� বাা স্পষ্ট বাাক্যে�ে কথাা বলতে� অসুুবি�ধাা

•	হঠাাৎ ঝাাপসাা দৃষ্টি� অথবাা এক বাা দুই চো�োখে�ই দৃষ্টি� হাারাানো�ো

•	হঠাাৎ স্মৃৃতি� হাারাানো�ো বাা বি�ভ্রাান্তি�, এবংং মাাথাা ঘো�োরাা বাা হঠাাৎ পড়ে� যাাওয়াা

•	আকস্মি�ক, তীীব্র মাাথাা ব্যযথাা।

24 ঘণ্টাার বে�শি� আগে�র লক্ষণে�র বি�ষয়ে� কীী করতে� হবে�
আপনাার যদি� এক দি�নে�র বে�শি� সময় আগে� এমন কো�োনো�ো ‘মাাথাা ঘো�োরাার’ অভি�জ্ঞতাা হয়ে� 
থাাকে� যাা TIA (মি�নি�-স্ট্রো�োক) হতে� পাারে�, তাাহলে� জি�পি�-কে� ফো�োন করুন এবংং জরুরি� 
ভি�ত্তি�তে� অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট চাান। আপনি� সবচে�য়ে� কাাছে�র NHS ওয়াাক-ইন ক্লি�নি�কে� বাা  স্থাানীীয় 
দুর্ঘঘটনাা ও জরুরি� চি�কি�ৎসাা বি�ভাাগে�ও যে�তে� পাারে�ন। TIA হলো�ো স্ট্রো�োকে�র একটি� গুরুতর 
বি�পদসংংকে�ত। তাাই চি�কি�ৎসাা সহাায়তাা নে�ওয়াা অপরি�হাার্যয, এমন কি� যদি� TIA কি�ছুু সময় 
আগে� হয়ে� থাাকে� তাাহলে�ও।

স্ট্রো�োক যে� কাারো�ো হতে� পাারে�, যে� কো�োনো�ো বয়সে�৷ প্রতি�টি� সে�কে�ন্ডই 
গুরুত্বপূূর্ণণ৷ আপনি� যদি� স্ট্রো�োকে�র এই তি�নটি� লক্ষণে�র মধ্যে�ে কো�োনো�োটি� 
দে�খতে� পাান, তাাহলে� অপে�ক্ষাা করবে�ন নাা৷ সে�ই মুুহূর্তে�েই ফো�োন করুন 
999 নম্বরে�৷
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যদি� আপনি� এমন কাাউকে� সাাহাায্যয করে�ন যাার সবে�মাাত্র স্ট্রো�োক হয়ে�ছে�, 
তাাহলে� চি�কি�ৎসাা কর্মীীদে�র কাাছে� কীী কীী পরীীক্ষাা এবংং চি�কি�ৎসাা ব্যযবহাার 
করাা হচ্ছে� তাা ব্যা�াখ্যাা� করতে� বলুুন।

কাারো�ো যখন স্ট্রো�োক হয়ে�ছে� বলে� সন্দে�হ হয়, তখন তাাকে� কো�োনো�ো হাাসপাাতাালে�র স্পে�শাালি�ষ্ট 
স্ট্রো�োক ইউনি�টে� নি�য়ে� যাাওয়াা উচি�ত। স্ট্রো�োক এবংং তাার কাারণ নি�র্ণণয় করাার জন্যয মস্তি�ষ্কে�র 
স্ক্যাা�ন ও অন্যাা�ন্যয পরীীক্ষাা করাা হয়।

ইস্কি�মি�ক স্ট্রো�োক (অবরো�োধে�র কাারণে�) - চি�কি�ৎসাার অন্তর্ভুু�ক্ত হলো�ো জমাাট বাঁঁ�ধাা রক্ত দূর 
করাার ওষুুধ (থ্রম্বো�োলি�সি�স), এবংং রক্ত জমাাট বাঁঁ�ধাা আটকাানো�োর ওষুুধ। থ্রম্বে�ক্টমি� হলো�ো এমন 
চি�কি�ৎসাা যাা যাান্ত্রি�ক উপকরণে�র সাাহাায্যে�ে জমাাট বাঁঁ�ধাা রক্ত দূর করে�। এখনও পর্যযন্ত এটাা 
যুুক্তরাাজ্যে�ের অল্প সংংখ্যযক হাাসপাাতাালে�ই পাাওয়াা যাায়। 

হ্যা�ামাারে�জি�ক স্ট্রো�োক (রক্তক্ষরণে�র কাারণে�) - চি�কি�ৎসাার মধ্যে�ে অন্তর্ভুু�ক্ত হলো�ো রক্তচাাপ 
কমাানো�োর ওষুুধ এবংং মস্তি�ষ্কে� রক্তক্ষরণ থাামাানো�ো বাা চাাপ কমাানো�োর জন্যয সাার্জাা�রি�।

স্ট্রো�োকে�র জরুরি� অবস্থাার চি�কি�ৎসাা করাা

জীীবনে�র শে�ষ প্রাান্তে�র পরি�চর্যাা�
কি�ছুু মাানুুষে�র ক্ষে�ত্রে� স্ট্রো�োক প্রাাণসংংশয়কাারীী হতে� পাারে�। যদি� আপনাার প্রি�য়জন গুরুতর অসুুস্থ 
হন এবংং তাার অবস্থাার আরো�ো অবনতি� হয়, তাাহলে� আপনি� হাাসপাাতাালে�র প্যাা�লি�য়ে�টি�ভ টি�মে�র 
থে�কে� সহাায়তাা পে�তে� পাারে�ন, যাারাা জীীবনে�র শে�ষ প্রাান্তে�র পরি�চর্যাা� প্রদাান করে�ন। স্ট্রো�োক 
হে�ল্পলাাইনও আপনাার জন্যয আছে�।

স্ট্রো�োকে�র বি�ষয়ে� এবংং স্ট্রো�োক হওয়াার ঝুঁঁ�কি� কীীভাাবে� কমাানো�ো যাায় সে�ই বি�ষয়ে� 
আরো�ো বি�শদ তথ্যে�ের জন্যয আমাাদে�র নি�র্দে�েশি�কাা স্ট্রো�োক-পরবর্তীী পদক্ষে�পসমূূহ 
পড়ুন বাা stroke.org.uk দে�খুুন৷ 
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স্ট্রো�োকে�র প্রভাাব বি�ষয়ে� 
সংংক্ষি�প্ত নি�র্দে�েশি�কাা
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স্ট্রো�োকটি� মস্তি�ষ্কে�র কো�োথাায় হয়ে�ছে� তাার ওপরে� এবংং ক্ষতি�গ্রস্ত জাায়গাার আকাারে�র ওপরে� 
স্ট্রো�োকে�র প্রভাাব নি�র্ভভর করে�। 

কি�ছুু মাানুুষে�র কথাা বলাা, হাঁঁ�টাা ও ঢোঁ�ঁ�ক গে�লাার মত শাারীীরি�ক কাার্যযকলাাপে�র ক্ষে�ত্রে� সমস্যাা� 
হয়। স্ট্রো�োকে�র অন্যাা�ন্যয প্রভাাব সহজে�ই সনাাক্ত করাা যাায়, যে�মন ক্লাান্তি�, স্মৃৃতি� হাারাানো�ো ও 
আবে�গগত সমস্যাা�। 

স্ট্রো�োকে�র প্রভাাব বি�ষয়ে� সংংক্ষি�প্ত  নি�র্দে�েশি�কাা

পরাামর্শশ: কি�ছুু প্রভাাবে�র দ্রুত উন্নতি� হয় 
দুর্ববলতাা, মলমূূত্রে�র বে�গ চাাপাার অক্ষমতাা, এবংং ঢোঁ�ঁ�ক গে�লাার অসুুবি�ধাার 
মত সমস্যাা�র প্রাায়ই স্ট্রো�োকে�র পরবর্তীী দি�নগুলি�তে� উন্নতি� হয়৷

নড়াাচড়াা ও ভাারসাাম্যয
স্ট্রো�োকে�র কাারণে� প্রাায়ই শরীীরে�র এক পাাশে� দুর্ববলতাা হয় যাা হাাত ও পাায়ে�র ওপর প্রভাাব 
ফে�লে�। এর ফলে� হাঁঁ�টাা, ভাারসাাম্যয রক্ষাা করাা এবংং কো�োনো�ো জি�নি�স ধরাার ক্ষে�ত্রে� সমস্যাা� 
হতে� পাারে�।

মলমূূত্রে�র বে�গ চাাপাার সমস্যাা�
মলমূূত্র ত্যাা�গে�র ওপরে� নি�য়ন্ত্রণ রাাখাার সমস্যাা� স্ট্রো�োকে�র পরে� খুুবই সাাধাারণ। বে�শি�রভাাগ 
ক্ষে�ত্রে�ই প্রথম কয়ে�ক সপ্তাাহে� মলমূূত্রে�র বে�গ চাাপাার ক্ষমতাার উন্নতি� হয়। এটাা লজ্জাাজনক 
হতে� পাারে�, তাাই আশ্বাাস ও ধাারণাা দি�ন, এবংং আক্রাান্ত ব্যযক্তি�কে� চি�কি�ৎসাা সহাায়তাা নি�তে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

স্ট্রো�োকে�র দৃশ্যযমাান প্রভাাব
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আচরণে�র পরি�বর্ততন
স্ট্রো�োকে�র পরে� কি�ছুু মাানুুষে�র আচরণে� পরি�বর্ততন দে�খাা যাায়, যে�মন তাারাা যে�যে�সব বি�ষয় 
উপভো�োগ করতে�ন সে�গুলি�তে� আগ্রহ হাারাানো�ো, খুুব বে�শি� আবে�গপ্রবণ হয়ে� পড়াা বাা সহজে�ই 
রে�গে� যাাওয়াা। কাারো�ো আচরণ যদি� তাার নি�জে�র বাা অন্যযদে�র পক্ষে� বি�পজ্জনক হয়ে� ওঠে�, 
সে�ক্ষে�ত্রে� সাাহাায্যয চাাওয়াা জরুরি�।

এক পাাশে�র জি�নি�সপত্র খে�য়াাল করতে� সমস্যাা�
স্পে�শি�য়াাল নে�গলে�ক্ট বাা একপাাশে� অমনো�োযো�োগ বলতে� বো�োঝাায় যে� মস্তি�ষ্ক এক পাাশ থে�কে� 
ইন্দ্রি�য়গত তথ্যযকে� প্রক্রি�য়াাকরণ করে� নাা। শরীীরে�র এক পাাশে�র জি�নি�সপত্র সম্বন্ধে� অবগত 
নাা হওয়াার কাারণে� কে�উ জি�নি�সপত্রে� ধাাক্কাা খে�তে� পাারে�। আক্রাান্ত ব্যযক্তি� থাালাার অর্ধে�েক 
খাাবাার নাাও খে�তে� পাারে�ন, কাারণ মস্তি�ষ্ক চো�োখ থে�কে� পাাওয়াা সব চাাক্ষুুষ তথ্যযকে� প্রক্রি�য়াাকরণ 
করছে� নাা। 

ঢোঁ�ঁ�ক গি�লতে� সমস্যাা� (ডি�সফে�জি�য়াা)
স্ট্রো�োকে�র পরে� মুুখ ও গলাার পে�শীীর দুর্ববলতাার কাারণে� ঢোঁ�ঁ�ক গি�লতে� সমস্যাা� হতে� পাারে�। এটাা 
ডি�সফে�জি�য়াা নাামে� পরি�চি�ত। ডি�সফে�জি�য়াা আছে� এমন কাারো�ো নরম খাাবাার খাাওয়াার প্রয়ো�োজন 
হতে� পাারে�, অথবাা নিঃ�ঃশ্বাাসে�র সঙ্গে� খাাবাার ও পাানীীয় ঢুুকে� যাাওয়াার কাারণে� ফুুসফুুসে�র 
সংংক্রমণ হওয়াা এড়াানো�োর জন্যয কি�ছুু সময় ধরে� টি�উবে�র দ্বাারাা খাাওয়াানো�োর প্রয়ো�োজন হতে� 
পাারে�। স্ট্রো�োক কাাটি�য়ে� উঠাা ব্যযক্তি�দে�র মধ্যে�ে প্রাায় অর্ধে�েকে�র ঢোঁ�ঁ�ক গি�লতে� সমস্যাা� হয়, কি�ন্তু 
প্রথম কয়ে�ক সপ্তাাহে� বে�শি�রভাাগ ক্ষে�ত্রে�ই এটাার উন্নতি� হয়।

পরাামর্শশ: স্ট্রো�োক কাাটি�য়ে� উঠাা ব্যযক্তি�দে�র কথাা শুনুুন
স্ট্রো�োকে�র কি�ছুু সমস্যাা� দে�খতে� পাাওয়াা এত সহজ নয়। মাানুুষটি�কে� তাার 
সমস্যাা�র সম্বন্ধে� কথাা বলাা এবংং তি�নি� কে�মন আছে�ন তাা দে�খাানো�োর জন্যয 
সময় দি�ন৷।
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যো�োগাাযো�োগর অসুুবি�ধাা

অ্যাা�ফে�সি�য়াা
স্ট্রো�োক কাাটি�য়ে� উঠাা ব্যযক্তি�দে�র প্রাায় তি�নটি� ভাাগে�র এক ভাাগ মাানুুষে�র ভাাষাাগত সমস্যাা� হয়, 
যাাকে� অ্যাা�ফে�সি�য়াা বলাা হয়। এটাা প্রাায়ই মস্তি�ষ্কে�র বাঁঁ� দি�কে� স্ট্রো�োক থে�কে� হয়। অ্যাা�ফে�সি�য়াা 
কথাা বলাা, পড়াা, লে�খাা ও কথাা বো�োঝাা সহ ভাাষাার সবদি�ককে� প্রভাাবি�ত করতে� পাারে�। ব্যযক্তি�র 
বুুদ্ধি�মত্তাা কমে� যাায়নাা, কি�ন্তু ভাাষাা ব্যযবহাার করতে� সমস্যাা� হয়।

মুুখে�র পে�শীীর দুর্ববলতাা
মুুখমন্ডল, মুুখে�র ভি�তর, জি�ভ ও গলাার পে�শীীর দুর্ববলতাার কাারণে� কথাা জড়ি�য়ে� যে�তে� পাারে�। 

মনঃঃসংংযো�োগ ও স্মৃৃতি�র সমস্যাা�
স্ট্রো�োকে�র পরে� একজন ব্যযক্তি�র কথো�োকথনে�র ওপরে� মনঃঃসংংযো�োগ করতে� সমস্যাা� হতে� পাারে�। 
তাারাা যাা শো�োনে�ন সে�টাা ভুুলে� যে�তে� পাারে�ন, এবংং জি�নি�স, এমন কি� মাানুুষে�র মুুখও চি�নতে� 
অক্ষম হতে� পাারে�ন। এই সব বি�ষয় কথো�োপকথনকে� প্রভাাবি�ত করতে� পাারে�।

পরাামর্শশ: আত্মবি�শ্বাাসে�র সাাথে� কথো�োপকথন করুন 
আপনি� একজন মাানুুষকে� উত্তর দে�ওয়াার জন্যয সময় দি�য়ে�, তাাকে� 
কথো�োপকথনে�র সমস্যাা�র ক্ষে�ত্রে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�ন৷ তাাড়াাহুড়ো�ো 
করবে�ন নাা - জবাাব দি�তে� একজন মাানুুষে�র 30 সে�কে�ন্ড পর্যযন্ত বাা তাারও 
বে�শি� সময় লাাগতে� পাারে�৷ একবাারে� একটাা করে� প্রশ্ন করবে�ন, আর তাার 
হয়ে� উত্তর দে�ওয়াার চে�ষ্টাা করবে�ন নাা৷ আপনি� যদি� কি�ছুু নাা বুুঝে� থাাকে�ন, 
তাাহলে� তাাকে� বলুুন৷
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ক্লাান্তি�
যে� অবসাাদ বাা ক্লাান্তি� বি�শ্রাাম নে�ওয়াার সাাথে� সাাথে� ভাালো�ো হয় নাা, তাা স্ট্রো�োকে�র পরে� অনে�ক 
মাাস বাা বছর ধরে� থে�কে� যে�তে� পাারে�। স্ট্রো�োকে�র পরে� এটাা একটাা সাাধাারণ ঘটনাা এবংং কি�ছুু 
মাানুুষে�র ক্ষে�ত্রে� এটাা গুরুতর সমস্যাা� হতে� পাারে�। 

মাানসি�ক প্রভাাব
স্ট্রো�োক মাানসি�ক সমস্যাা�দি�র সঙ্গে� ওতপ্রো�োতভাাবে� সম্পর্কি�িত। স্ট্রো�োকে�র পরে� তি�ন ভাাগে�র এক 
ভাাগ মাানুুষে�র মাানসি�ক অবসাাদ হয়। স্ট্রো�োকে�র পরে� প্রথম ছয় মাাসে� প্রাায় 20% মাানুুষে�র 
আবে�গগত সমস্যাা� হয়। এর অর্থথ হলো�ো অপ্রত্যাা�শি�তভাাবে� কাঁঁ�দাা বাা হাাসাা, কখনও কখনও 
কো�োনো�ো সুুস্পষ্ট কাারণ ছাাড়াাই। 

স্মৃৃতি� ও চি�ন্তাাভাাবনাা 
স্মৃৃতি� ও মনঃঃসংংযো�োগে�র সমস্যাা� স্ট্রো�োকে�র পরে� খুুবই সাাধাারণ। এগুলি� ধাারণাাগত সমস্যাা� 
হি�সে�বে�ও পরি�চি�ত। স্ট্রো�োক কাাটি�য়ে� উঠাা মাানুুষদে�র প্রাায় ক্ষে�ত্রে�ই প্রথমে� বি�ভ্রাান্ত বলে� মনে� 
হয়, কি�ন্তু অনে�ক মাানুুষে�র ক্ষে�ত্রে� এটাা কয়ে�ক সপ্তাাহে� সে�রে� যাায়।

দৃষ্টি�
প্রাায় 60% মাানুুষে�র স্ট্রো�োকে�র পরে� দৃষ্টি�র সমস্যাা� হয়। এসব সমস্যাা�র মধ্যে�ে অন্তর্ভুু�ক্ত থাাকতে� 
পাারে� সব কি�ছুু দুটো�ো করে� দে�খাা বাা আলো�োর প্রতি� খুুব বে�শি� সংংবে�দনশীীল হওয়াা। কি�ছুু মাানুুষ 
তাাদে�র দৃষ্টি� ক্ষে�ত্রে�র একটাা অংংশ হাারি�য়ে� ফে�লে�ন, যাার অর্থথ হলো�ো আপনি� যে� সব জি�নি�স 
দে�খতে� পাাচ্ছে�ন সে�ই সব কি�ছুু তাারাা নাাও দে�খতে� পাারে�ন। 

ব্যযথাা 
কি�ছুু মাানুুষ দীীর্ঘঘকাাল ধরে� ব্যযথাা অনুুভব করে�ন, যে�মন জ্বাালাার অনুুভূূতি�।

সাাহাায্যয নি�ন
স্ট্রো�োকে�র অনে�ক প্রভাাবে�র চি�কি�ৎসাা করাা যাায় এবংং এক্ষে�ত্রে� জি�পি� সাাহাায্যয ও পরাামর্শশ দি�তে� 
পাারে�ন।

স্ট্রো�োকে�র অদৃশ্যয প্রভাাব
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যাাদে�র পুুনর্বাা�সন প্রয়ো�োজন, তাাদে�রকে� স্ট্রো�োকে�র পরে� শীীঘ্রই এটাা দে�ওয়াা উচি�ত, যাা বে�শি�র 
ভাাগ ক্ষে�ত্রে� হাাসপাাতাালে�ই শুরু হয়। চি�কি�ৎসাার অন্তর্ভুু�ক্ত হলো�ো:

•	অকুুপে�শনাাল থে�রাাপি�: মাানুুষকে� স্বাাধীীনভাাবে� বাঁঁ�চতে� সাাহাায্যয করাার জন্যয দৈ�নন্দি�ন 
কাার্যযকলাাপে�র দক্ষতাাগুলি� পুুনরাায় শি�খতে� সাাহাায্যয করে� 

•	 ফি�জি�ওথে�রাাপি�: সচলতাা, শক্তি� ও ভাারসাাম্যযকে� উন্নত করে�

•	কথাা বলাা ও ভাাষাার থে�রাাপি�: কথো�োপকথন ও ঢোঁ�ঁ�ক গে�লাার ক্ষে�ত্রে� সাাহাায্যয করে�

•	মাানসি�ক চি�কি�ৎসাা: স্মরণশক্তি� ও ভাাবনাাচি�ন্তাার সমস্যাা� এবংং উদ্বে�গ ও মাানসি�ক 
অবসাাদে�র ক্ষে�ত্রে� সাাহাায্যয করে�

•	ডাায়ে�টি�শি�য়াান: ঢোঁ�ঁ�ক গে�লাার সমস্যাা� আছে� এমন মাানুুষদে�র খাাবাার ও পাানীীয়ে�র ব্যাা�পাারে� 
এবংং স্বাাস্থ্যযকর খাাওয়াার বি�ষয়ে� পরাামর্শশ দে�য়।

আপনি� সাাহাায্যয করাার জন্যয কীী করতে� পাারে�ন
অনে�ক মাানুুষ বন্ধুু ও পরি�বাারে�র কাাছ থে�কে� তাাদে�র পুুনর্বাা�সনে�র ব্যাা�পাারে� কি�ছুু সহাায়তাা 
পাাওয়াাকে� সত্যি�িই সহাায়ক বলে� মনে� করে�ন। আপনি� থে�রাাপি�স্টদে�র জি�জ্ঞাাসাা করতে� পাারে�ন 
যে� আপনি� কীীভাাবে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�ন, আপনি� হয়ত পুুনর্বাা�সনে�র সে�শনে� অংংশ নি�তে� 
পাারবে�ন এবংং ব্যযক্তি�টি�কে� পরে� অনুুশীীলনে� সাাহাায্যয করতে� পাারবে�ন। 

স্ট্রো�োক কাাটি�য়ে� উঠাা ব্যযক্তি�কে� সে�সব বি�ষয়ে� জি�জ্ঞাাসাা করুন যে�গুলি�কে� তাাকে� উদ্দীীপ্ত করে�। 
উদাাহরণস্বরূপ, তাার অগ্রগ্রতি�র বি�ষয়টি� লি�খে� রাাখলে�, তি�নি� যে� পরি�মাাণ উন্নতি� করে�ছে�ন 
তাাকে� তাা দে�খাানো�োর মাাধ্যযমে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�। 

মনে� রাাখবে�ন যে� পুুনর্বাা�সন সে�ই ব্যযক্তি�র পক্ষে� অবি�শ্বাাস্যয রকম কঠি�ন এবংং কঠো�োর পরি�শ্রম 
হতে� পাারে�। তি�নি� হয়ত হাঁঁ�টাা বাা কথাা বলাার মত সাাধাারণ দক্ষতাা নতুুন করে� শে�খাার চে�ষ্টাা 
করছে�ন, আর এটাা একটাা বড় চ্যা�ালে�ঞ্জ। আপনি� উৎসাাহ দি�য়ে� এবংং আগ্রহ দে�খি�য়ে� সাাহাায্যয 
করতে� পাারে�ন। 

পুুনর্বাা�সন

পুুনর্বাা�সন সম্বন্ধে� আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয আমাাদে�র স্ট্রো�োক-পরবর্তীী পদক্ষে�পসমূূহ 
নি�র্দে�েশি�কাাটি� পড়ুন বাা stroke.org.uk দে�খুুন৷
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স্ট্রো�োকে�র মাানসি�ক প্রভাাব
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স্ট্রো�োক সে�ই ব্যযক্তি� এবংং তাার আশে�পাাশে�র মাানুুষদে�র ওপরে� একটাা শক্তি�শাালীী মাানসি�ক 
প্রভাাব ফে�লতে� পাারে�।

স্ট্রো�োকে�র মাানসি�ক প্রভাাব

স্ট্রো�োক কাাটি�য়ে� উঠাা ব্যযক্তি� নি�জে�র ব্যা�াপাারে� কে�মন অনুুভব করে�ন

মাানুুষ নি�জে�দে�র কীীভাাবে� দে�খে�ন, তাা স্ট্রো�োকে�র কাারণে� পাালটে� যে�তে� পাারে�। স্ট্রো�োক সাাধাারণত 
একটাা বড় মাানসি�ক আঘাাত হি�সে�বে� আসে�, এবংং এই মাানসি�ক আঘাাত থে�কে� একটাা বড় 
মাানসি�ক প্রভাাব পড়তে� পাারে�। স্ট্রো�োক কাাটি�য়ে� উঠাা ব্যযক্তি�দে�র মধ্যে�ে প্রাায় তি�ন ভাাগে�র এক 
ভাাগ মাানুুষ স্ট্রো�োকে�র পরে� মাানসি�ক অবসাাদে�র শি�কাার হন।

চাাকরি�তে� বাা বাাড়ি�তে� ভূূমি�কাার পরি�বর্ততনে�র কাারণে�ও সমস্যাা� ঘটতে� পাারে�। যে�মন, কে�উ যদি� 
তাাদে�র পরি�বাারে�র জন্যয আগে�র চে�য়ে� কম আয় করে�ন, তাাহলে� সে�টাা দুঃঃখজনক হতে� পাারে�। 
তাারাা যে�সব জি�নি�স উপভো�োগ করে�ন, এখন যদি� আর সে�গুলি� করতে� নাা পাারে�ন তাাহলে� 
তাারাা একটাা ক্ষতি� অনুুভব করতে� পাারে�ন। 

পে�শাাজীীবীীর মতাামত: সম্পর্কক

“�দ’জন লো�োক আমাাকে� বলে�ছি�ল যে� ‘আমি� এখন আমাার স্ত্রীীকে� 
সুুরক্ষাা দি�তে� পাারি� নাা৷’ ঠি�ক বাা ভুুল যাাই হো�োক, তাারাা মনে� 
করতে�ন যে� তাারাা পাারবে�ন নাা কর্তাা� ছি�লে�ন, কি�ন্তু তাারাা এখন 
সে�টাা করতে� পাারে�ন নি�৷”

কলি�ন, স্ট্রো�োক অ্যাা�সো�োসি�য়ে�শন কো�ো-অর্ডি�িনে�টর

স্ট্রো�োকে�র পরে� মাানসি�ক অবসাাদ ও উদ্বে�গ সাাধাারণ ঘটনাা। আপনি� যদি� অনুুভব করে�ন যে� 
আপনাার পরি�বাারে�র সদস্যয মনমরাা বো�োধ করছে�ন, তাাহলে� সে�ই বি�ষয়ে� তাার সঙ্গে� কথাা 
বলতে� চে�ষ্টাা করুন। জি�পি� পরাামর্শশ দি�তে� সক্ষম হতে� পাারে�ন।
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পরি�বাার ও বন্ধুুদে�র ওপরে� মাানসি�ক প্রভাাব

পরি�বাারে�র কো�োনো�ো সদস্যে�ের যখন স্ট্রো�োক হয়, তখন অন্যযরাা খুুবই ভি�ন্ন ভি�ন্ন উপাায়ে� 
প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাাতে� পাারে�ন। আপনি� শো�োক, উদ্বে�গ, অপরাাধবো�োধ বাা রাাগ, এমন কি� শকও 
অনুুভব করতে� পাারে�ন।

ব্যযক্তি�গত কাাহি�নীী: রাাগ

“�মাায়ে�র যে�টাা হয়ে�ছি�ল, তাার জন্যয আমি� কাাউকে� দো�োষাারো�োপ করতে� 
চে�য়ে�ছি�লাাম৷ আমি� সত্যি�িই, খুুব রাাগ অনুুভব করে�ছি�লাাম৷”

ক্যাা�রল, স্ট্রো�োক কাাটি�য়ে� উঠাা ব্যযক্তি�র মে�য়ে�

সে�ই ব্যযক্তি�র পরি�বর্ততন এবংং আপনাার সঙ্গে� তাার সম্পর্কে�ের পরি�বর্ততনে�র কাারণে� একটাা 
ক্ষতি�র অনুুভূূতি� হতে� পাারে�। যদি�ও তাারাা এখনও সে�ই একই মাানুুষ আছে�ন, কি�ন্তু তাাদে�র 
কথো�োপকথনে�র দক্ষতাা, স্মরণশক্তি�র পরি�বর্ততন এবংং স্ট্রো�োকে�র অন্যাা�ন্যয প্রভাাবে�র কাারণে� 
আপনাার স্বাাভাাবি�ক রুটি�নে� পরি�বর্ততন হতে� পাারে� এবংং পরি�বাারে� ভূূমি�কাা পাালটে� দি�তে� পাারে�। 
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হাাসপাাতাাল ছে�ড়ে� 
যাাওয়াার পরে� সহাায়তাা
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মুুক্তি� দে�ওয়াার প্রক্রি�য়াার লক্ষ্যয হলো�ো সুুনি�শ্চি�ত করাা যে� প্রত্যে�েকে� যে�ন হাাসপাাতাাল ছে�ড়ে� 
যাাওয়াার পরে� সঠি�ক সহাায়তাা ও চি�কি�ৎসাা পাান। এর অন্তর্ভুু�ক্ত হতে� পাারে� পুুনর্বাা�সনে�র 
থে�রাাপি�, দৈ�নন্দি�ন কাাজে�র ক্ষে�ত্রে� সহাায়তাা বাা পূূর্ণণ সময়ে�র সহাায়তাা। রো�োগীী এবংং তাার 
পরি�বাার বাা পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র এই মুুক্তি� পরি�কল্পনাার অংংশ হওয়াা উচি�ত, তাাই আপনি� যদি� 
এতে� জড়ি�ত থাাকতে� চাান তবে� হাাসপাাতাালে�র কর্মীীদে�র জাানাান। মুুক্তি� প্রক্রি�য়াা এবংং প্রদত্ত 
সহাায়তাার মাাত্রাা অঞ্চলভে�দে� ভি�ন্ন হতে� পাারে�।

পর্যাা�লো�োচনাা প্রক্রি�য়াা
হাাসপাাতাাল ছে�ড়ে� যাাওয়াার পরে� সে�ই ব্যযক্তি�র অন্তত একটি� পর্যাা�লো�োচনাা করাা উচি�ত, যাাতে� 
নি�শ্চি�ত হওয়াা যাায় যে� তাার চাাহি�দাার পরি�বর্ততন হয়ে� থাাকলে� তি�নি� সঠি�ক সহাায়তাা পাাচ্ছে�ন। 
এটাা বে�শি�রভাাগ ক্ষে�ত্রে�ই ছাাড়াা পাাওয়াার ছয় মাাস পরে� হয়। যদি� এটাা নাা করাা হয়, অথবাা 
আপনি� মনে� করে�ন যে� পর্যাা�প্ত চি�কি�ৎসাা ও সহাায়তাা দে�ওয়াা হচ্ছে� নাা, তাাহলে� জি�পি�-র সঙ্গে� 
যো�োগাাযো�োগ করুন। 

সহাায়তাা সহকাারে� তাাড়াাতাাড়ি� ছে�ড়ে� দে�ওয়াা
কি�ছুু মাানুুষ যথাাসময়ে�র আগে�ই হাাসপাাতাাল ছে�ড়ে� চলে� যে�তে� পাারে�ন এবংং বাাড়ি�তে� তাাদে�র 
পুুনর্বাা�সন চাালি�য়ে� যাান, যদি� তাারাা বি�ছাানাা থে�কে� চে�য়াার পর্যযন্ত হেঁ�ঁটে� যে�তে� সক্ষম হন এবংং 
বাাড়ি� ফি�রে� যাাওয়াার জন্যয তাাদে�র বাাড়ি�তে� একটাা নি�রাাপদ পরি�বে�শ থাাকে�। 

হাাসপাাতাাল ছে�ড়ে� যাাওয়াার পরে� সহাায়তাা

পে�শাাজীীবীীদে�র মতাামত: মুুক্তি� দে�ওয়াা

“�রো�োগীী এবংং তাাদে�র পরি�বাারে�র সঙ্গে� প্রথম সাাক্ষাাৎ থে�কে�ই, আমরাা মুুক্তি� 
দে�ওয়াার পরি�কল্পনাার বি�ষয়ে� আলো�োচনাা করি�৷।আমরাা এই বি�ষয়ে� খুুবই 
খো�োলাামে�লাা কথাা বলি�, যে� যত তাাড়াাতাাড়ি� সম্ভব মুুক্তি� দে�ওয়াাই সবসময় 
সবচে�য়ে� ভাালো�ো৷”

সাাইমন, অকুুপে�শনাাল থে�রাাপি�স্ট
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পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র জন্যয তথ্যয

আপনি� যদি� স্ট্রো�োকে�র পরে� কাারো�ো পরি�চর্যাা� করাা শুরু করে�ন, তাাহলে� এটাা খুুবই কঠি�ন হতে� 
পাারে�। কে�য়াারাার বাা যত্নদাাতাা হি�সে�বে� আপনাার ভূূমি�কাা বি�ভি�ন্ন রকমে�র হতে� পাারে� - অনে�ক 
সময় আপনি� নি�জে�ও বুুঝতে� পাারবে�ন নাা যে� আপনি� একজন কে�য়াারাার।

পরি�চর্যাা�র অর্থথ হতে� পাারে� কে�নাাকাাটাা করাা, বাাড়ি� পরি�ষ্কাার করাা বাা বি�ল মে�টাানো�ো। এর অর্থথ 
এটাাও হতে� পাারে� যে� আপনাাকে� ব্যযক্তি�গত যত্ন বাা পুুনর্বাা�সনে�র ক্ষে�ত্রে� সাাহাায্যয করাার কাাজে� 
যুুক্ত হতে� হবে�।

আপনাার নি�জে�র যত্ন নে�ওয়াাও গুরুত্বপূূর্ণণ। উদাাহরণস্বরূপ, আপনি� যদি� নাা ঘুুমাান বাা খাাবাার 
নাা খাান, তাাহলে� এটাা আপনাার পক্ষে� পরি�চর্যাা�র দাায়ি�ত্ব পাালন করাাকে� আরো�ো বে�শি� কঠি�ন 
করে� তুুলতে� পাারে�। 

পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র মাানসি�ক চাাপ, অবসাাদ ও পরি�চর্যাা�কাারীীর শক্তি� নিঃ�ঃশে�ষ হয়ে� যাাওয়াার মত 
মাানসি�ক সমস্যাা�র ঝুঁঁ�কি�ও থাাকতে� পাারে�, তাাই সহাায়তাা চাাইতে� ভয় পাাবে�ন নাা।

পরি�বাার ও বন্ধুুরাা হয়তো�ো আপনাাকে� সাাহাায্যয করাার জন্যয সময় দি�তে� পাারবে�ন। অনে�ক 
স্থাানীীয় এলাাকাায় কে�য়াারাার কে�ন্দ্র রয়ে�ছে�, যে�খাানে� আপনি� পরাামর্শশ ও তথ্যয পে�তে� পাারে�ন।

বাাসস্থাান

স্ট্রো�োকে�র পরে� প্রতি�বন্ধি�তাা তৈ�রি� হয়ে�ছে� এমন কি�ছুু মাানুুষ স্বাাধীীনভাাবে� জীীবনযাাপন করতে� 
সক্ষম হতে� পাারে�ন। কি�ছুু মাানুুষে�র বাাড়ি�তে� কি�ছুু পরি�বর্ততন করাার প্রয়ো�োজন হবে�, অথবাা 
কে�নাাকাাটাা করাা বাা রাান্নাার মত দৈ�নন্দি�ন কাাজকর্মে�ের ক্ষে�ত্রে� অল্প সাাহাায্যয প্রয়ো�োজন হবে�। 
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কাারো�ো যদি� জীীবনযাাপনে�র নাানাা দি�কে� সাাহাায্যে�ের প্রয়ো�োজন হয়, তাাহলে� তাাকে� একটি� 
আবাাসি�ক হো�োমে� পাাঠাানো�োর প্রয়ো�োজন হতে� পাারে� অথবাা কো�োনো�ো আত্মীীয়ে�র সঙ্গে� থাাকতে� হতে� 
পাারে�।

সম্ভব হলে�, আপনাার প্রি�য়জনে�র সঙ্গে� আলো�োচনাা করুন তাারাা কীী চাান।

পরি�চর্যাা� ও বাাসস্থাান সম্বন্ধে� তথ্যয ও পরাামর্শে�ের উৎসে�র জন্যয, 33 পৃৃষ্ঠাায় দে�খুুন।

পরি�চর্যাা�কাারীীর মূূল্যাা�য়ন

আপনাার  স্থাানীীয় কর্তৃৃ�পক্ষে�র সো�োশ্যাা�ল সাার্ভি�িসে�স আপনাার সহাায়তাার চাাহি�দাাসমূূহ বি�ষয়ে� 
একটি� মূূল্যাা�য়ন করতে� পাারে�, যাাকে� পরি�চর্যাা�কাারীীর মূূল্যাা�য়ন বলাা হয়। আপনাাকে� পূূর্ণণ 
সময়ে�র জন্যয পরি�চর্যাা�কাারীী হতে� হবে� নাা, এবংং আপনি� যে� ব্যযক্তি�র পরি�চর্যাা� করছে�ন 
আপনাাকে� তাার সঙ্গে� বসবাাস করতে�ও হবে� নাা।

আপনাার কো�োন ধরনে�র সহাায়তাার প্রয়ো�োজন তাা এই মূূল্যাা�য়নে� সনাাক্ত করাা হবে�। এর 
অন্তর্ভুু�ক্ত হতে� পাারে� আপনাার মাানসি�ক চাাপ কমাানো�োর জন্যয সহাায়তাা, যে�মন জি�মে�র সদস্যয 
হওয়াা, এবংং যাাতাায়াাত খরচে�র জন্যয সহাায়তাা। আপনি� যে� ব্যযক্তি�র পরি�চর্যাা� করছে�ন তি�নি� 
অল্প সময়ে�র জন্যয আবাাসি�ক পরি�চর্যাা�র আশ্রয়ে� বাা ডে� সে�ন্টাারে�র একটি�  স্থাানে� থাাকতে� 
পাারে�ন, যাাতে� আপনি� বি�রতি� নি�তে� পাারে�ন। আপনাার কতটাা খরচ করাা উচি�ত তাা নি�র্ধাা�রণ 
করাার জন্যয কাাউন্সি�ল একটি� আর্থি�িক মূূল্যাা�য়ন করতে� পাারে�।

পরি�চর্যাা� ও সহাায়তাার প্রয়ো�োজন মূূল্যাা�য়ন

আপনি� যে� ব্যযক্তি�র পরি�চর্যাা� করছে�ন তি�নি� তাার নি�জে�র চাাহি�দাাসমূূহে�র একটি� মূূল্যাা�য়নও 
করাাতে� পাারে�ন। সাামাাজি�ক পরি�চর্যাা� বি�নাামূূল্যয নয়, কি�ন্তু  স্থাানীীয় কাাউন্সি�ল সি�দ্ধাান্ত নে�বে� যে� 
খরচ জো�োগাানো�োর জন্যয কীী কীী আর্থি�িক সাাহাায্যয পাাওয়াা যাাবে�। একই সাাথে� পরি�চর্যাা�কাারীীর 
মূূল্যাা�য়ন করাা যে�তে� পাারে�, যদি� আপনাারাা দু’জনই এই বি�ষয়ে� রাাজি� হন।
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বে�নি�ফি�টগুলি� সম্বন্ধে� তথ্যে�ের জন্যয এবংং অনলাাইনে� একটি� দাাবি� শুরু 
করাার জন্যয gov.uk -এ যাান। 

আর্থি�িক প্রভাাব

স্ট্রো�োকে�র ফলে� বি�শাাল আর্থি�িক প্রভাাব পড়তে� পাারে�। উদাাহরণস্বরূপ, মাা-বাাবাার মধ্যে�ে একজন 
স্ট্রো�োক থে�কে� আরো�োগ্যযলাাভে�র সময় একটি� পরি�বাার তাার প্রধাান আয় হাারাাতে� পাারে�, অথবাা 
পরি�বাারে�র একজন সদস্যয মাা-বাাবাা বাা সঙ্গীীর যত্ন নে�ওয়াার জন্যয তাাদে�র কাাজে�র সময় কমি�য়ে� 
দি�তে� পাারে�ন।

সহাায়তাা পাাওয়াা যাায় 
সরকাারে�র কাাছ থে�কে� কি�ছুু আর্থি�িক সহাায়তাা পাাওয়াা যাায়, যাার অন্তর্ভুু�ক্ত হলো�ো পরি�চর্যাা�কাারীীর 
ভাাতাা (Carer’s Allowance), যাা আপনি� দাাবি� করতে� পাারে�ন যদি� আপনি� বে�তন ছাাড়াা 
সপ্তাাহে� 35 ঘণ্টাা বাা তাার বে�শি� কাারো�ো পরি�চর্যাা� করে�ন। 

প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র জন্যয আর্থি�িক সহাায়তাার মধ্যে�ে পাার্সো�ো�নাাল ইনডি�পে�ন্ডে�ন্স পে�মে�ন্ট (PIP) 
অন্তর্ভুু�ক্ত। এটি� একটি� করমুুক্ত সুুবি�ধাা যাা দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী অসুুস্থ বাা প্রতি�বন্ধীী ১৬ থে�কে� ৬৪ বছর 
বয়সীীদে�র অতি�রি�ক্ত খরচ মে�টাাতে� সহাায়তাা করে�। ৬৫ বছর বাা তাার বে�শি� বয়সীী প্রতি�বন্ধীী 
ব্যযক্তি�রাা অ্যাা�টে�নডে�ন্স অ্যাা�লাাউন্স দাাবি� করতে� পাারে�ন যদি� তাাদে�র দে�খাাশো�োনাার জন্যয কাারো�ো 
সহাায়তাা প্রয়ো�োজন হয়।

স্ট্রো�োকে� আক্রাান্ত মাানুুষদে�র জন্যয আর্থি�িক সহাায়তাা সম্বন্ধে� আরো�ো বি�শদ 
তথ্যে�ের জন্যয আমাাদে�র তথ্যযপত্র বে�নি�ফি�ট ও আর্থি�িক সহাায়তাা পড়ুন, যাা 
stroke.org.uk থে�কে� ডাাউনলো�োড করাা যাায়৷
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সাাহাায্যয ও তথ্যয কো�োথাায় 
পাাওয়াা যাায়
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স্ট্রো�োক সম্বন্ধে� আমাাদে�র মূূল নি�র্দে�েশি�কাাসমূূহ 

স্ট্রো�োক কাাটি�য়ে� উঠাা ব্যযক্তি�দে�র সহাায়তাা করাা – পরি�বাার, বন্ধুু ও পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র জন্যয 
তথ্যয।

যখন আপনাার স্ট্রো�োক হয় – স্ট্রো�োক হয়ে�ছি�ল এমন ব্যযক্তি�র জন্যয একটি� সংংক্ষি�প্ত নি�র্দে�েশি�কাা।

স্ট্রো�োক-পরবর্তীী পদক্ষে�পসমূূহ – স্ট্রো�োক হয়ে�ছে� এমন মাানুুষদে�র জন্যয তথ্যয।

আপনাার স্ট্রো�োকে�র ঝুঁঁ�কি� কীীভাাবে� কমাানো�ো যাায় – আপনাার স্ট্রো�োকে�র ঝুঁঁ�কি� কমাানো�ো সম্বন্ধে� 
পরাামর্শশ ও তথ্যয।

আমাাদে�র সঙ্গে� কথাা বলুুন
আমাাদে�র স্ট্রো�োক হে�ল্পলাাইন স্ট্রো�োকে� আক্রাান্ত যে� কাারো�ো জন্যয, তাার পরি�বাার, বন্ধুু ও 
পরি�চর্যাা�কাারীীরাাও অন্তর্ভুু�ক্ত। হে�ল্পলাাইন স্ট্রো�োকে�র যে�কো�োনো�ো ব্যাা�পাারে� আপনাাকে� তথ্যয ও 
সহাায়তাা দি�তে� পাারে�। আমাাদে�র ফো�োন করুন 0303 3033 100 নম্বরে�, টে�ক্সটফো�োন থে�কে� 
18001 0303 3033 100 নম্বরে� অথবাা ইমে�ল করুন info@stroke.org.uk-এ।

আমাাদে�র প্রকাাশনাা পড়ুন
আমরাা স্ট্রো�োক সংংক্রাান্ত বি�ভি�ন্ন ধরনে�র বি�ষয় সম্বন্ধে� বি�স্তাারি�ত তথ্যয প্রকাাশ করি�, 
যাার অন্তর্ভুু�ক্ত হলো�ো আপনাার স্ট্রো�োকে�র ঝুঁঁ�কি� কমাানো�ো এবংং পু্্�নর্বাা�সন। অনলাাইন 
stroke.org.uk-এ পড়ুন অথবাা ছাাপাানো�ো কপি�র জন্যয হে�ল্পলাাইনে� ফো�োন করে� অনুুরো�োধ 
করুন। 

সাাহাায্যয ও তথ্যয কো�োথাায় পাাওয়াা যাায়

স্ট্রো�োক অ্যাা�সো�োসি�য়ে�শন থে�কে�
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স্ট্রো�োকে� আক্রাান্ত অন্যয মাানুুষদে�র সঙ্গে� কথাা বলাা
আপনাার  স্থাানীীয় এলাাকাায় একটি� স্ট্রো�োক গ্রুুপ থাাকতে� পাারে� যে�খাানে� আপনি� স্ট্রো�োক কাাটি�য়ে� 
উঠাা অন্যয মাানুুষ ও পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র সঙ্গে� দে�খাা করতে� পাারে�ন। আপনি� আমাাদে�র অনলাাইন 
ফো�োরাাম TalkStroke stroke.org.uk/talkstroke এবংং আমাাদে�র ফে�সবুুক পে�জ 
www.facebook.com/TheStrokeAssociation-এ মাানুুষদে�র সঙ্গে� সাাক্ষাাৎ 
করতে� পাারে�ন।

স্ট্রো�োক গ্রুুপ ও অন্যাা�ন্যয মুুখো�োমুুখি� সহাায়তাার সম্বন্ধে� আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয আমাাদে�র হে�ল্পলাাইনে� 
ফো�োন করুন বাা stroke.org.uk/support দে�খুুন।

শি�শু বয়সে� স্ট্রো�োক
এই নি�র্দে�েশি�কাাটি� প্রাাপ্তবয়স্কদে�র স্ট্রো�োক সম্বন্ধে�। শি�শু বয়সে� স্ট্রো�োকে�র সম্বন্ধে� আরো�ো তথ্যে�ের 
জন্যয stroke.org.uk/childhood দে�খুুন।

স্ট্রো�োকে�র লক্ষণ
আপনাারাা অথবাা আপনাার পরি�চি�ত কাারো�োর যদি� স্ট্রো�োকে�র কো�োনো�ো লক্ষণ থাাকে� তাাহলে� 
অপে�ক্ষাা করবে�ন নাা। সে�ই মুুহূর্তে�েই 999 নম্বরে� ফো�োন করুন। FAST পরীীক্ষাার জন্যয  
8 পৃৃষ্ঠাায় দে�খুুন।

আপনাার প্রয়ো�োজনীীয় সহাায়তাাটি� নি�ন
স্ট্রো�োক কাাটি�য়ে� উঠাা ব্যযক্তি� ও তাাদে�র পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র যে� সব থে�রাাপি� ও সহাায়তাার প্রয়ো�োজন 
হয়, সে�গুলি� ইউকে�-র কি�ছুু অংংশে� পাাওয়াা কঠি�ন হতে� পাারে�। আপনাার প্রয়ো�োজনীীয় সহাায়তাা 
পাাওয়াা সম্বন্ধে� তথ্যে�ের জন্যয আমাাদে�র হে�ল্পলাাইন 0303 3033 100 নম্বরে� যো�োগাাযো�োগ 
করুন।

স্ট্রো�োক-পরবর্তীী পর্যাা�লো�োচনাার অনুুরো�োধ করাা
স্ট্রো�োক কাাটি�য়ে� উঠাা ব্যযক্তি�র স্ট্রো�োক-পরবর্তীী চাাহি�দাাসমূূহে�র পর্যাা�লো�োচনাা করাা উচি�ত, সাাধাারণত 
প্রাায় ছয় মাাস পরে�। যদি� এটাা নাা হয়ে� থাাকে�, তাাহলে� জি�পি�-কে� এটাার ব্যযবস্থাা করতে� বলুুন।

স্বাাস্থ্যয এবংং দৈ�নন্দি�ন জীীবনযাাপনে�র ক্ষে�ত্রে� সহাায়তাা
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সহাায়তাা ও তথ্যে�ের অন্যাা�ন্যয উৎস

দৈ�নন্দি�ন সহাায়তাার চাাহি�দাাসমূূহ
দৈ�নন্দি�ন জীীবনযাাপন ও বাাস স্থাানে�র ক্ষে�ত্রে� সহাায়তাার জন্যয, আপনাার  স্থাানীীয় কাাউন্সি�লে�র 
সো�োশ্যাা�ল সাার্ভি�িসে�স বি�ভাাগে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

আইনি� ও আর্থি�িক পরাামর্শশ
আর্থি�িক, আইনি� ও চাাকরি� সংংক্রাান্ত বি�ষয়াাদি� সম্বন্ধে� বি�নাামূূল্যে�ে, গো�োপনীীয় পরাামর্শে�ের জন্যয 
সি�টি�জে�ন্স অ্যাা�ডভাাইস-এর সঙ্গে� যো�োগাাযো�োগ করুন (33 পৃৃষ্ঠাায়  দে�খুুন)।

আপনাার ঝুঁঁ�কি� কমাানো�োর জন্যয সহাায়তাা

ব্রি�টি�শ হাার্টট ফাাউন্ডে�শন
ওয়ে�বসাাইট: www.bhf.org.uk 
হে�ল্পলাাইন: 0300 330 3311

ডাায়াাবি�টি�স ইউকে� 
ওয়ে�বসাাইট: www.diabetes.org.uk 
হে�ল্পলাাইন: 0345 123 2399

Drinkaware.co.uk
ওয়ে�বসাাইট: www.drinkaware.co.uk 
ড্রিং�ংকলাাইন: 0300 123 1110

সি�ক্‌‌ল সে�ল সো�োসাাইটি�
ওয়ে�বসাাইট: www.sicklecellsociety.org 
টে�লি�: 0208 961 7795

স্মো�োকফ্রি� 
ওয়ে�বসাাইট: www.nhs.uk/smokefree
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পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র জন্যয সহাায়তাা

কে�য়াারাার্সস ইউকে�
ওয়ে�বসাাইট: www.carersuk.org
পরাামর্শে�ের লাাইন: 0808 808 7777

ক্রুুজ বি�রি�ভমে�ন্ট কে�য়াার
ওয়ে�বসাাইট: www.cruse.org.uk
টে�লি�: 0808 808 1677

অ র্থথ ও বাাসস্থাানে�র ক্ষে�ত্রে� সহাায়তাা

সি�টি�জে�ন্স অ্যাা�ডভাাইস
ওয়ে�বসাাইট: www.citizensadvice.org.uk
পরাামর্শে�ের লাাইন: ইংংল্যাা�ন্ড 0344 411 1444, ওয়ে�লস 0344 477 2020,  
স্কটল্যাা�ন্ড 0808 800 9060, টে�ক্সট-রি�লে� 0344 411 1445

GOV.UK সরকাারীী পরি�ষে�বাা ও তথ্যয
ওয়ে�বসাাইট: www.gov.uk

ইন্ডি�পে�ন্ডে�ন্ট এজ
ওয়ে�বসাাইট: www.independentage.org
হে�ল্পলাাইন: 0800 319 6789

স্ট্রো�োকে�র প্রভাাবে�র ক্ষে�ত্রে� সহাায়তাা

অ্যাা�লজাাইমাার্সস সো�োসাাইটি�
ওয়ে�বসাাইট: www.alzheimers.org.uk
হে�ল্পলাাইন: 0300 222 1122

স্ট্রো�োক অ্যাা�সো�োসি�য়ে�শনে�র কাাছ থে�কে� অ্যাা�ফে�সি�য়াা বি�ষয়ক সং‌‌�স্থাান
ওয়ে�বসাাইট: stroke.org.uk/aphasia
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চে�স্ট হাার্টট অ্যাা�ন্ড স্ট্রো�োক স্কটল্যাা�ন্ড
ওয়ে�বসাাইট: www.chss.org.uk
পরাামর্শে�ের লাাইন: 0808 801 0899

ডি�ফাারে�ন্ট স্ট্রো�োক্‌‌স: স্ট্রো�োক কাাটি�য়ে� উঠাা অল্পবয়স্ক মাানুুষদে�র জন্যয সহাায়তাা
ওয়ে�বসাাইট: www.differentstrokes.co.uk
স্ট্রো�োকলাাইন: 01908 317618 

ডি�সে�বি�লি�টি� রাাইট্‌‌স ইউকে�
ওয়ে�বসাাইট: www.disabilityrightsuk.org
টে�লি�: 020 7250 8181
ইমে�ল: enquiries@disabilityrightsuk.org

হে�ডওয়ে�, মস্তি�ষ্কে� আঘাাত বি�ষয়ক সমি�তি�
ওয়ে�বসাাইট: www.headway.org.uk
হে�ল্পলাাইন: 0808 800 2244

মাাইন্ড
ওয়ে�বসাাইট: www.mind.org.uk
ইনফো�োলাাইন: 0300 123 3393

RNIB (রয়্যাা�ল ন্যাা�শনাাল ইনস্টি�টি�উট অফ ব্লাাইড পি�প্‌‌ল)
ওয়ে�বসাাইট: www.rnib.org.uk 
হে�ল্পলাাইন: 0303 123 9999

কো�োনো�ো গবে�ষণাা অধ্যযয়নে� যো�োগ দে�ওয়াা

আপনি� কো�োনো�ো গবে�ষণাা অধ্যযয়নে� অংংশ নে�ওয়াার জন্যয যো�োগ্যয হতে� পাারে�ন। 
গবে�ষণাা আমাাদে�রকে� স্ট্রো�োকে�র রো�োগনি�র্ণণয় ও পরি�চর্যাা�কে� উন্নত করতে� সাাহাায্যয 
করে�। আপনাাকে� যদি� কো�োনো�ো অধ্যযয়নে� অংংশ নি�তে� বলাা হয়, তাাহলে� আপনাার যে� 
কো�োনো�ো প্রশ্নে�র বি�ষয়ে� আপনি� গবে�ষকদে�র সঙ্গে� আলো�োচনাা করতে� পাারে�ন, এবংং 
আপনি� আপনাার জি�পি�-র সঙ্গে�ও কথাা বলতে� পাারে�ন। 
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আমাাদে�র তথ্যয সম্বন্ধে�

আমরাা স্ট্রো�োকে� আক্রাান্ত মাানুুষদে�র জন্যয সে�রাা তথ্যয প্রদাান করতে� চাাই। সে�ই 
কাারণে� আমরাা স্ট্রো�োক কাাটি�য়ে� উঠাা ব্যযক্তি�দে�র এবংং তাাদে�র পরি�বাারদে�র, এছাাড়াাও 
চি�কি�ৎসাা বি�শে�ষজ্ঞদে�র অনুুরো�োধ করি�, যাাতে� তাারাা আমাাদে�র প্রকাাশনাাগুলি�কে� 
একত্রি�ত করে� প্রস্তুত করতে� আমাাদে�র সাাহাায্যয করে�ন।

আমরাা কে�মন কাাজ করে�ছি�? আপনি� এই নি�র্দে�েশি�কাার বি�ষয়ে� কীী ভাাবে�ন তাা 
আমাাদে�র জাানাাতে�, অথবাা এটি� তৈ�রি� করাার জন্যয আমাাদে�র ব্যযবহাার করাা 
উৎসগুলি�র একটি� তাালি�কাার জন্যয অনুুরো�োধ করতে�, আমাাদে�র ইমে�ল পাাঠাান 
feedback@stroke.org.uk-এ। 

অনুুগ্রহ করে� মনে� রাাখুুন যে� আপনাার নি�র্দি�িষ্ট অবস্থাার জন্যয বি�শে�ষজ্ঞে�র পে�শাাদাার 
পরাামর্শে�ের বি�কল্প হয়ে� ওঠাা এই তথ্যে�ের উদ্দে�শ্যয নয়। আমাাদে�র প্রদাান করাা 
বি�ষয়বস্তু নি�র্ভুু�ল ও হাালনাাগাাদ রাাখাার চে�ষ্টাা আমরাা করি�, তবে� সময়ে�র সাাথে� 
সাাথে� তথ্যে�ের পরি�বর্ততন হতে� পাারে�। আইন দ্বাারাা অনুুমো�োদি�ত সীীমাার মধ্যে�ে, 
স্ট্রো�োক অ্যাা�সো�োসি�য়ে�শন এই প্রকাাশনাায় প্রদত্ত তথ্যয বাা কো�োনো�ো তৃৃতীীয় পক্ষে�র 
তথ্যয/ওয়ে�বসাাইটে�র ব্যযবহাার সম্পর্কি�িত কো�োনো�ো দাায় বহন করে� নাা।



আমাাদে�র সঙ্গে� যো�োগাাযো�োগ করুন
আমরাা আপনাার জন্যযই এখাানে� আছি�। বি�শে�ষজ্ঞ তথ্যে�ের জন্যয ফো�োন, ইমে�ল ও অনলাাইনে� 
আমাাদে�র সঙ্গে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

স্ট্রো�োক হে�ল্পলাাইন: 0303 3033 100
টে�ক্সটফো�োন থে�কে�: 18001 0303 3033 100
ইমে�ল: info@stroke.org.uk
ওয়ে�বসাাইট: stroke.org.uk

আমরাা হলাাম স্ট্রো�োক অ্যাা�সো�োসি�য়ে�শন

আমরাা স্ট্রো�োকে�র পরবর্তীী জীীবনে� বি�শ্বাাস করি�। আমরাা সে�ই কাারণে�ই, স্ট্রো�োক কাাটি�য়ে� উঠাা 
ব্যযক্তি�দে�র যথাাসাাধ্যয ভাালো�োভাাবে� আরো�োগ্যযলাাভ করতে� সাাহাায্যয করি�। সে�ই জন্যযই আমরাা স্ট্রো�োকে�র 
উন্নততর পরি�চর্যাা�র জন্যয প্রচাার করি�। আর সে�ই জন্যযই আমরাা নতুুন চি�কি�ৎসাা এবংং স্ট্রো�োক 
প্রতি�রো�োধে�র উপাায় তৈ�রি� করাার জন্যয গবে�ষণাায় অর্থথ জো�োগাাই।

স্ট্রো�োকে� আক্রাান্ত মাানুুষদে�র জন্যয প্রাাণ রক্ষাাকাারীী গবে�ষণাা এবংং অপরি�হাার্যয পরি�ষে�বাাগুলি�তে� অ র্থথ 
জো�োগাানো�োর জন্যয আমরাা আপনাাদে�র সহাায়তাার ওপরে� ভরসাা করি�৷।এখন স্ট্রো�োকে�র বি�রুদ্ধে� 
লড়াাইতে� যো�োগদাান করুন stroke.org.uk/fundraising-এ৷।

আমরাা একসাাথে� স্ট্রো�োককে� পরাাজি�ত করতে� পাারি�৷
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