
Rydyn ni yma i chi a'ch cleifion.

Ffoniwch y Llinell Gymorth Strôc: 0303 3033 100
E-bost: helpline@stroke.org.uk  Ewch i: stroke.org.uk

Canfod cryfder trwy gefnogaeth

Bob dydd yn y DU, 
mae 240 o bobl 
eraill yn deffro i 
effaith drychinebus 
strôc.

Erbyn 2035, 
bydd y ffigur 
hwn yn fwy 
na 3 filiwn. 

Mae bron i ddwy ran o 
dair o oroeswyr strôc yn 
gadael yr ysbyty gydag 
anabledd. 

Y Llinell Gymorth Strôc yw'r unig 
linell ffôn genedlaethol i bawb 
sy'n cael eu heffeithio gan strôc. 
Bob blwyddyn mae dros 15,000 
o bobl yn derbyn cymorth.

Wedi'u lleoli mewn 
cymunedau lleol, mae ein 
Cydlynwyr Cymorth Strôc yn 
rhoi cymorth un i un i 
ddiwallu anghenion pobl. 

Mae cymorth wedi'i 
deilwra ar gael dros y 
ffôn, gartref ac yn y 
gymuned – am gyn hired 
ag y mae goroeswyr a'u 
teuluoedd ei angen. 

Rydym ni’n gweithredu fel 
cyswllt annatod yn y llwybr gofal 
cleifion, gan weithio ochr yn ochr â 
gweithwyr gofal iechyd proffesiynol 
ac ategu gwasanaethau meddygol, 
therapiwtig a gwasanaethau eraill. 

Y Gymdeithas Strôc yw'r 
unig elusen yn y DU sy'n 
darparu cymorth gydol oes 
i'ch cleifion a'u teuluoedd 
a'u ffrindiau. Cofiwch - 
rydyn ni yma i chi hefyd.

Gyda'n gilydd,  
gallwn sicrhau nad 
oes unrhyw un yn 
wynebu adferiad ar 
ei ben ei hun.

Mae dros 
1.4 miliwn o 
oroeswyr strôc 
yn y DU.

2025
1.4m

2035
3m
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