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Mae'r Gymdeithas Stroc wedi'i chofrestru fel elusen yng Nghymru a Lloegr (Rhif 211015) a'r Alban (SC037789). Mae hefyd
wedi'i chofrestru yn Ynys Manaw (Rhif 945) a Jersey (Rhif 221), ac yn gweithredu fel elusen yng Ngogledd Iwerddon.



Rydw i wedi cael stroc ac
yn ei chael hi'n anodd siarad,
darllen neu ysgrifennu.

Rhowch amser i mi gyfathrebu.
Siaradwch yn glir, gan gymryd eich
amser ac ysgrifennwch eiriau allweddol.
Byddai eich cymorth a'ch amynedd yn
cael eu gwerthfawrogi.



